
Championnats de La Réunion 50m hiver 
Webconfrontation Benjamine 

o Dates et lieu : 29 et 30 juin 2024, à (voir calendrier sur le site de la ligue) 

o Type de compétition : 337 – Webconfront@tion Benjamine des ligues  

o Catégorie : Benjamins  

o Plage d’engagement sur Extranat : J-10 à J-3 
o Publication des engagés : J-2 

 
 

Ouverture de la compétition : Compétition ouverte aux nageurs appartenant à une 
fédération nationale affiliée à World Aquatics. 

 
Déclaration de la compétition : gérée par la ligue. 
 
Création et publication de la compétition : gérée par l’organisateur. 

   
Gestion informatique de la compétition : gérée par l’organisateur. 
Rappel ! à chaque ouverture de l’outil Pocket, surtout avant l’importation de la compétition, 
faire les mises à jour et synchronisations, après chaque réunion faire une sauvegarde de la 
compétition. 

   
Exportation des résultats : gérée par l’organisateur. 
 
Jury : Le jury est constitué par le juge-arbitre selon les règles de World Aquatics, de 
la FFN et de la LNR. La désignation du juge-arbitre est du ressort de la ligue . 
 
Date et horaire de la réunion d’organisation (le cas échéant) : jour J, 30 minutes 
avant le début de la première épreuve. 
 
Équipements : Bassin de 50 m, 8 couloirs.   
 
Détail des épreuves :  
 
- Nage Libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m et 1500 m  
- Dos : 50 m, 100 m, 200 m 
- Brasse : 50 m, 100 m, 200 m 
- Papillon : 50 m, 100 m, 200 m 
- 4 Nages : 200 m, 400 m 
  
Modalités d’engagements : Filles et garçons 2012 et 2011 titulaires d’une licence 
‘‘compétition’’. 
Les modifications d’engagement individuel ne seront possibles qu’avant le début de la 
première réunion de la compétition et ne seront recevables que s’ils sont transmis à 
l’organisateur au minimum 45 mn avant le premier départ programmé. Aucune 
modification ne sera acceptée passé ce délai. 
 
- frais d’engagements :  4 € par épreuve. 

 
Pénalités : 
 



-  forfait non déclaré : 50 € par épreuve. Cette mesure est applicable, à l'exception 
des forfaits faits sur justificatif médical, si les forfaits n’ont pas été déclarés au 
minimum 45 minutes avant le début programmé de chaque réunion concernée.   

 
 Récompenses des podiums (gérées par la ligue et l’organisateur) : 1 récompense 
pour les trois premières de chaque épreuve filles par année d’âge ; 1 récompense 
pour les trois premiers de chaque épreuve garçons par année d’âge  

 
Horaires : Proposition ci-après, en cas de modification souhaitée par l’organisateur 
consulter la ligue/ETR au plus tard 7 jours avant la date de la rencontre. 

 
 
 

Programme et horaires 
(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves) 

 
Samedi 29 juin 2024 

OP :  7 h 00 – DE : 8 h 30 OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

800 Nage Libre Dames (B2 uniquement) 
50 Dos Messieurs 
200 Dos Dames 
200 4 Nages Messieurs 
100 Brasse Dames 
100 Papillon Messieurs 
100 Nage Libre Dames 
  

 
400 Nage Libre Dames  
100 Dos Messieurs 
200 Papillon Dames (B2 uniquement) 
200 Nage Libre Messieurs 
50 Nage Libre Dames 
200 Brasse Messieurs 
400 4 Nages Dames (B2 uniquement) 
50 Papillon Messieurs 
50 Brasse Dames 
1500 Nage Libre Messieurs (B2 uniquement) 
 

Dimanche 30 juin 2024 

OP :  7 h 00 – DE : 8 h 30 OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

800 Nage Libre Messieurs (B2 uniquement) 
50 Dos Dames 
200 Dos Messieurs 
200 4 Nages Dames  
100 Brasse Messieurs 
100 Papillon Dames 
100 Nage Libre Messieurs 

400 Nage Libre Messieurs  
100 Dos Dames 
200 Papillon Messieurs (B2 uniquement) 
200 Nage Libre Dames 
50 Nage Libre Messieurs 
200 Brasse Dames 
400 4 Nages Messieurs (B2 uniquement) 
50 Papillon Dames 
50 Brasse Messieurs 
1500 Nage Libre Dames (B2 uniquement) 
 

 
 
 
 
 
 

 



PROGRAMME COMPLET DES 2 JOURS 

Samedi 28 juin 2024 
 

OP : 7 h 00 – DE : 8 h 30 OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

 
800 Nage Libre Dames (B2 uniquement) 
800 Nage Libre Dames Juniors/Séniors 
50 Dos Dames Avenirs 
50 Dos Messieurs Avenirs 
50 Dos Messieurs Benjamins  
50 Dos Messieurs Juniors/Séniors 
200 Dos Dames Benjamines  
200 Dos Dames Juniors/Séniors 
200 4 Nages Messieurs Benjamins  
200 4 Nages Messieurs Juniors/Séniors 
100 Brasse Dames Benjamines  
100 Brasse Dames Juniors/Séniors 
100 Papillon Messieurs Benjamins  
100 Papillon Messieurs Juniors/Séniors 
400 Nage Libre Dames Avenirs  
400 Nage Libre Messieurs Avenirs  
100 Nage Libre Dames Benjamines  
100 Nage Libre Dames Juniors/Séniors 

        Pause  
4x100 Nage Libre Messieurs TC 
4x100 Nage Libre Dames TC 

 
50 Brasse Dames Avenirs 
50 Brasse Messieurs Avenirs 
400 Nage Libre Dames Benjamines  
400 Nage Libre Dames Juniors/Séniors  
100 Dos Messieurs Benjamins  
100 Dos Messieurs Juniors/Séniors 
200 Papillon Dames (B2 uniquement) 
200 Papillon Dames Juniors/Séniors  
200 Nage Libre Messieurs Benjamins  
200 Nage Libre Messieurs Juniors/Séniors  
50 Nage Libre Dames Avenirs 
50 Nage Libre Messieurs Avenirs 
50 Nage Libre Dames Benjamines  
50 Nage Libre Dames Juniors/Séniors  
200 Brasse Messieurs Benjamins 
200 Brasse Messieurs Juniors/Séniors  
400 4 Nages Dames (B2 uniquement) 
400 4 Nages Dames Juniors/Séniors  
50 Papillon Dames Avenirs 
50 Papillon Messieurs Avenirs 
50 Papillon Messieurs Benjamins 
50 Papillon Messieurs Juniors/Séniors 
50 Brasse Dames Benjamines 
50 Brasse Dames Juniors/Séniors  
1500 Nage Libre Messieurs (B2 uniquement) 
1500 Nage Libre Messieurs Juniors/Séniors  
 

Dimanche 30 juin 2024 
 

OP : 7 h 00 – DE : 8 h 30 OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

 
800 Nage Libre Messieurs (B2 uniquement) 
800 Nage Libre Messieurs Juniors/Séniors 
50 Dos Dames Benjamines  
50 Dos Dames Juniors/Séniors  
200 Dos Messieurs Benjamins 
200 Dos Messieurs Juniors/Séniors 
200 4 Nages Dames Benjamines 
200 4 Nages Dames Juniors/Séniors 
100 Brasse Messieurs Benjamins 
100 Brasse Messieurs Juniors/Séniors  
100 Papillon Dames Benjamines 
100 Papillon Dames Juniors/Séniors 
100 Nage Libre Messieurs Benjamins 
100 Nage Libre Messieurs Juniors/Séniors 

Pause  
4x200 Nage Libre Dames TC 
4x200 Nage Libre Messieurs TC 
 

 

 
400 Nage Libre Messieurs Benjamins 
400 Nage Libre Messieurs Juniors/Séniors  
100 Dos Dames Benjamines 
100 Dos Dames Juniors/Séniors 
200 Papillon Messieurs (B2 uniquement) 
200 Papillon Messieurs Juniors/Séniors 
200 Nage Libre Dames Benjamines 
200 Nage Libre Dames Juniors/Séniors 
50 Nage Libre Messieurs Benjamins 
50 Nage Libre Messieurs Juniors/Séniors 
200 Brasse Dames Benjamines 
200 Brasse Dames Juniors/Séniors 
400 4 Nages Messieurs (B2 uniquement) 
400 4 Nages Messieurs Juniors/Séniors 
50 Papillon Dames Benjamines 
50 Papillon Dames Juniors/Séniors  
50 Brasse Messieurs Benjamins 
50 Brasse Messieurs Juniors/Séniors 
1500 Nage Libre Dames (B2 uniquement)  
1500 Nage Libre Dames Juniors/Séniors 

Pause  
4x100 4 Nages Messieurs TC 
4x100 4 Nages Dames TC 
 

 
 


