Journées dul4 et 15/01/2011

Vendredi 14 matin, aprés I'entrainement, I'orgar@sanous a propose de faire du VTT.
C’était une expérience éprouvante (surtout apeggriinement !), mais originale car elle
nous a permis de découvrir les paysages et I'aatite tres particuliere des maisons de
Stellenbosch. Selon les niveaux et la difficulté darcours nous avons été répartis en
groupes, les filles et les plus jeunes ont eu woquats plus facile que celui des garcons.
Pendant qu’un groupe était en sortie VTT les awgeaeposaient ou faisaient du shoping en
ville.

Enfin pour cléturer la journée nous avons été resdsainer.

Samedi 15 a été une journée moins fatigante medgréntrainements. Apres I'entrainement
du matin nous avons eu la possibilité de repantivike. Puis en fin de journée, nous avons
effectué le dernier entrainement de la semaineredtellenbosch.

Charlotte et Guillaume.

Journées du 16 et 17/01/2011

Dimanche 16, pas d’entrainement mais une belleoramgk “at the table montain” avec
déjeuner au sommet ! Au cours de cette randonné® anmns pu observer un magnifique
paysage et des animaux (des “dassies”, petitgears). Puis une descente un peu plus
technique que la montée, avec quelques chutes riaaide grave !!! Tout le monde se
motivait en pensant au centre commercial de WatentFet au restaurant.

Avec une arrivée tardive dans un superbe hotetddd View Hotel, les organisateurs et les
nageurs de la sélection se sont écroulés danktlewelleux.

Lundi 17 apres une courte nuit, levé a 6 heures @we dans I'eau a 7 heures, sans oublier le
pénible kilomeétre de marche qui mene au tu baBsiis nous avons repris notre routine. Le
temps de se reposer, la journée se finit, I'enéraient reprend.

Emma et Pierre-Yves.




