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BREVET FEDERAL 1 

• J’encadre des séances ENF1 – 
Sauv’nage. 

• Je conduis des activités vers 
l’acquisition de l’ENF1. 

• Je participe au fonctionnement de 
mon club. 

• J’assure la sécurité des pratiquants 
de son groupe. 

• Avoir 15 ans au plus tard le 31 
décembre 2016. 

• Être licencié à la FFN. 
• ENF1 – Sauv’nage ou satisfaire au 

test d’entrée (enchainer : une entrée dans 
l’eau, un déplacement ventral sur 25m, un 
déplacement dorsal de 25m, une recherche 
d’objet en profondeur). 
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• Formation en centre 
(face à face pédagogique, 
pratique avec les 
formateurs et retour 
d’alternance) = 80h   

• Travail personnel 
individuel = 10h  

• Stage en situation au 
sein du club d'accueil 
= 35h  

• Accompagnement 
d'un déplacement 
= 4h 

• Formation PSC1 = 
12h 
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• Module n°1 : du 10 au 14 octobre 
2016, horaires prévus de 13h à 17h.  

• Module n°2 : Le 19 décembre 2016 
PSC1 de 8h à 17h. Du 20 au 23 
décembre 2016, horaires prévus de 
13h à 17h.    

• Module n°3 : du 23 au 27 janvier 
2017, horaires prévus de 13h à 17h. 

• Module n°4 : du 13 au 15 mars 
2017, horaires prévus de 13h à 17h.  

• Le lieu de formation : CREPS de 
Saint-Paul, 47 Boulevard du Front 
de Mer, 97460. 

Le dossier est téléchargeable 
sur notre site internet 
http://lareunion.ffnatation.fr/sc
ript/index.php   
 
Le dossier est à renvoyer 
à : ERFAN de La Réunion, 
maison régionale des sports, 1 
route de la Digue, 97490 Ste 
Clotilde.  
 
Ou par mail à 
erfan974@orange.fr  
 
Le coût de la formation est 
de 180€, le règlement 
s’effectue par chèque à 
l’ordre de CRN-ERFAN. 
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