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Présentation 
 
 
La fédération française de natation est titulaire 
d’une délégation de service public dans le domaine 
de la « Natation » avec pour mission de représenter 
la France au plus haut niveau international. La 
fédération est également reconnue « d’utilité 
publique », forte de cette posture, des obligations 
s’imposent à nous pour honorer cette mission de 
service public. 
 
Pour ne pas rester en marge de l’évolution de la 
pratique de haut niveau ou celle de la natation pour 
le plus grand nombre, la fédération a la 
responsabilité de s’entourer de cadres 
professionnels et bénévoles à la hauteur de ses 
ambitions et des enjeux internationaux. 
 
Ainsi, la formation des cadres devient un enjeu 
crucial et structurant pour atteindre le but que la 
fédération s’est fixée à travers son plan de 
développement. 
 
Le « Breveté fédéral 2eme degré » intervient au 
sein d’un club de la fédération Française de 
Natation, sur tous les publics et encadre des 
personnes en vue de l'acquisition du « 
Pass’sports de l’eau ». Il a pour principales 
missions : 

- de concevoir un projet d’animation dans 
le cadre des apprentissages 
pluridisciplinaires, de conduire des 
activités d'initiation, d'apprentissage 
sportif vers l'acquisition du Pass’sports de 
l’eau, 
- de participer au fonctionnement du 

club, 
- d’assurer la sécurité de la pratique et 



des pratiquants. 
 
Le titulaire du brevet fédéral 2ème degré est intégré 
dans une équipe pédagogique, son autonomie 
s’exprime dans le cadre du projet pédagogique du 
Pass’sports de l’eau qu’il met en œuvre, sous 
l’autorité du responsable de l’activité, sa 
responsabilité s’exerce sur le groupe dont il a la 
charge. 
 
Le texte de référence est le règlement général 
du brevet fédéral 2eme degré de la Fédération 
Française de Natation reconnu par le Ministère 
de tutelle. 

Les unités capitalisables (UC) constitutives du 
brevet fédéral 1er degré (UC1 à UC7) fixent les 
compétences attendues, exprimées sous forme 
d’objectif (EC : Être capable de ..) : 
 
UC1   EC de participer au fonctionnement du club 
UC2   EC de préparer une séance 
UC3   EC d’encadrer un groupe dans le cadre d’une 

séance en vue de l’acquisition du Pass’sports 
de l’eau 

UC4   EC de mobiliser les connaissances 
nécessaires à la conduite des activités 

UC5   EC de conduire une action éducative 
UC6   EC de maîtriser les outils ou techniques 

nécessaires à la conduite des activités 
UC7   EC d’accompagner un groupe de mineurs en 

déplacement ou en compétition 
 
 
 
 
 
 



EMPLOI DU TEMPS 
 

SESSION 1 
 

Ø Formation théorique : 
 

Session 1 Lundi Mardi Mercredi 
21 décembre 2015 22 décembre 2015 23 décembre 2015 

Formateur F.SCHOTT M. VANDERESSE Nicolas PAYET   

9h00 
à 10h00 

Accueil des 
stagiaires 

Sécurité 
(UC 6) 

L'accompagnement 
lors d'un déplacement 

(UC 7) 
  Danilo HOARAU  

10h00 
à 11h00 

Hygiène 
(UC 4)   Nicolas PAYET   

11h00 
à 12h00 

Le rôle de l'éducateur 
(UC 3) 

Pause 
méridienne 

Formateur Danilo HOARAU  Nicolas PAYET   Nicolas PAYET   

13h00 
à 14h00 

Sécurité 
(UC 3 et 4) 

La connaissance du 
club 

(UC1) 

Accompagnement 
des BF1, Tutorat 

(UC 1) 

Formateur 

14h00 
à 15h00 

Formateur 

15h00 
à 16h00 

 
 
 
 



Absences S1 

Cours Visa du 
formateur 

  

  

  

  

  

  

  

 
 
Observations :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ø Formation pratique : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S1 et S2, soit à partir du jeudi 24 décembre 2015 
jusqu’au dimanche 24 janvier 2016. 
 
Domaine : Connaissance du club  
Tâche(s) : Présentation des règles d'élaboration 
d'un support de communication (tract, affiche) sur 
l'école de natation Française du club. 
Durée : 1 heure 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
Domaine : Hygiène  
Tâche(s) : Visite des installations techniques, du 
fonctionnement d'une piscine afin de lister les 
anomalies pouvant arriver : couleur de l'eau, 
matières fécales, position du ''coup de poing'' 
Une grille d'observation peut être utlilisée au cours 
de cette visite. 
Durée : 2 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 



Ø Stage en situation au sien du club : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S1 et S2, soit à du jeudi 24 décembre 2015 jusqu’au 
dimanche 24 janvier 2016. 
 
 
 
Domaine(s) :  
 
 
 
 
Tâche(s) :  
 
 
 
 
Durée : 20 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ø Travail personnel individuel : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S1 et S2, soit à partir du jeudi 24 décembre 2015 
jusqu’au dimanche 24 janvier 2016. 
 
Domaine : La sécurité  
Tâche(s) : Au sein de son club, voir le 
cheminement du nageur : de l'entrée dans la piscine 
jusqu'au bassin et relever les dangers potentiels. 
Etudier le POSS de la piscine, l'organisation de la 
sécurité au sein du club. 
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur   

 
Domaine : La connaissance du club  
Tâche(s) : Réalisation d'un support de 
communication sur l'école de natation française du 
club. 
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur   

 
Domaine : Accompagnement des BF1, Tutorat 
Tâche(s) : Identifier les points clés du rôle de 
tuteur. 
Durée : 2 heures 
 
Visa du tuteur   

 
 
 
 



Domaine : Le rôle de l'éducateur 
Tâche(s) : Observation orientée d'une séance 
menée par un autre cadre - expérimenter (repérer 
les difficultés et les façons de les gérer) 
Durée : 2 heures 
 
Visa du tuteur    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SESSION 2 
 

Ø Formation théorique : 
 

Session 2 Lundi Mardi 
25 janvier 2016 26 janvier 2016 

Formateur Nicolas PAYET   Nicolas PAYET   

9h00 
à 10h00 

Le Pass'sports de 
l'eau 

(UC 1, 4, 6) 
Le Pass'compétition 

(UC 4) 

  

10h00 
à 11h00 

  

11h00 
à 12h00 

Pause 
méridienne 

Formateur Nicolas PAYET   Frédo DELMOTTE  

13h00 
à 14h00 

Les 4 nages 
(UC 4 et 6) 

La connaissance des 
différents publics 

(UC 4) 

Formateur 

14h00 
à 15h00 

Formateur 

15h00 
à 16h00 

 
 
 
 
 
 
 



 
Absences S2 

Cours Visa du 
formateur 

  

  

  

  

 
 
Observations :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ø Formation pratique : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S1 et S2, soit à partir du mercredi  27  janvier  2016  
jusqu’au dimanche 13  mars  2016. 
 
Domaine : Le Pass'sports de l'eau 
Tâche(s) : Vivre en pratique un passage de test en 
étant évaluateur ENF2 Analyser les difficultés 
rencontrées lors de la session de passage des tests 
Réalisation d'un bilan quantitatif et qualitatif.  
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
Domaine : ENF2- Le Pass'sports de l'eau 
Tâche(s) : Préparation et réalisation des test de 
l’ENF2 – Pass’sports de l’eau. Réalisation selon les 
critères définis des 5 discipline de l’ENF2- 
Pass’sports de l’eau.  
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 



Domaine : Les 4 nages 
Tâche(s) : Démontrer et pratiquer les différentes 
nages, virages et départs.  
Durée : 1 heure 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
Domaine : ENF3- le Pass’compétition  
Tâche(s) : Participer à l’organisation d’une session 
de passage du test de l’ENF3- Pass’compétition 
natation course voire d’eau libre.  
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 

Ø Stage en situation au sien du club : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S2 et S3, soit à partir du mercredi  27  janvier  2016  
jusqu’au dimanche 13  mars  2016. 
 
 



Domaine(s) :  
 
 
 
 
Tâche(s) :  
 
 
 
 
Durée : 20 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø Travail personnel individuel : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S2 et S3, soit à partir du mercredi  27  janvier  2016  
jusqu’au dimanche 13  mars  2016. 
 
 



Domaine : Connaissance des publics 
Tâche(s) : dossier : description des enfants du 
groupe à charge reprenant les différentes 
caractéristiques. 
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SESSION 3 
 

Ø Formation théorique : 
 

Session 3 Lundi Mardi Mercredi 
14 mars 2016 15 mars 2016 16 mars 2016 

Formateur Frédo DELMOTTE  Nicolas PAYET   Nicolas PAYET   

9h00 
à 10h00 

L'action pédagogique 
(UC 1 et 4) 

La séance 
(UC 2 et 5) 

La séance 
(UC 2 et 5) 

  

10h00 
à 11h00 

  

11h00 
à 12h00 

Pause 
méridienne 

Formateur Frédo DELMOTTE   Nicolas PAYET   Nicolas PAYET   

13h00 
à 14h00 

L'action pédagogique 
(UC 1 et 4) 

La séance 
(UC 2 et 5) 

La mobilisation des 
connaissances 

caractéristiques de la 
natation au sein de 

l'ENF 
(UC 4) 

Formateur 

14h00 
à 15h00 

Formateur 

15h00 
à 16h00 

 
 
 
 
 
 
 



Absences S3 

Cours Visa du 
formateur 

  

  

  

  

  

  

 
 
Observations :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ø Formation pratique : 

 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S3 et S4, soit à partir du jeudi 17 mars 2016 
jusqu’au dimanche  8 mai 2016. 
 
 
Domaine : L'action pédagogique 
Tâche(s) : Echanges sur ses propres expériences 
pédagogiques. 
Utiliser leur expérience en tant que BF1. Les aider à 
formuler leur action. Mettre en avant les avantages 
de la pédagogie de l'action. 
Durée : 3 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Domaine : La mobilisation des connaissances 
caractéristiques de la natation au sein de l'ENF. 
Tâche(s) : Utiliser des images sous-marines dans 
tous les modes de déplacement pour observer, poser 
les problèmes, émettre des hypothèses à l’aide 
d’autres situations, en découler des tâches 
permettant l’apprentissage dans les 4 nages. Au 
cours de cette étude les parties non nagées seront 
également étudiées. 
Durée : 10 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Domaine : La séance 
Tâche(s) : En situation pratique : expérimentation 
et mise en situation des aspects théoriques  
Amener les stagiaires à avoir du recul sur l'action, à 
réaliser un bilan en termes d'acquis et/ou de non 
acquis  
Mise en œuvre des principes d'autonomie  
Construire des outils d'évaluation en vue d'acquérir 
les compétences et les habiletés nécessaires à la 
réussite. 
Présentation du matériel et son utilisation.  
Durée : 9 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø Stage en situation au sien du club : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S3 et S4, soit à partir du jeudi 17 mars 2016 
jusqu’au dimanche  8 mai 2016. 
 



 
Domaine(s) :  
 
 
 
 
Tâche(s) :  
 
 
 
 
Durée : 20 heures 
 
Visa du tuteur  

Observation(s) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø Travail personnel individuel : 
 
A réaliser entre les sessions de formation théorique 
S3 et S4, soit à partir du jeudi 17 mars 2016 
jusqu’au dimanche  8 mai 2016. 
 



 
Domaine : L'action pédagogique 
Tâche(s) : Relever des difficultés rencontrées pour 
la mise en œuvre de la pédagogie de l'action. 
Durée : 2 heures 
 
Visa du tuteur    

 
 
Domaine : La mobilisation des connaissances 
caractéristiques de la natation au sein de l'ENF. 
Tâche(s) : Recherche de l'historique de chaque 
discipline. 
Préparer par écrit deux séances d'enseignement 
exploitant pour l’une la notion de pluridisciplinarité 
et pour l’autre celle de transversalité. 
Durée : 2 heures 
 
Visa du tuteur    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CERTIFICATIONS 
 
 
Epreuve 1 : Validation du stage en situation (bilan 
qualitatif du tuteur et production d’un document du 
stagiaire relatif au fonctionnement de son club) -  à 
l’issue de la formation soit après le 8 mai 2016 
 
 

 Acquis                            Non acquis  
 
 
Visa du tuteur  
 
 
 
 
 
 
 
Epreuve 2 : Epreuves pratiques (Test de sécurité, 
démonstration technique, validation des 5 épreuves 
de l’ENF2- Pass’sports de l’eau) - évaluation à fixer 
à l’issue de la formation soit après le 8 mai 2016 
 
 
 

 Acquis                            Non acquis  
 
 
Visa du centre  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Epreuve 3 : Préparation et conduite d’une séance 
complète suivie d’un entretien - évaluation à fixer à 
l’issue de la formation soit après le 8 mai 2016. 
 
 

 Acquis                            Non acquis  
 
 
Visa du tuteur  
 
 
 
 
 
 
 
Epreuve 4 : Production d’un document,  compte 
rendu du déroulement d’un déplacement - à 
remettre le 8 mai  2016. 
 
 

 Acquis                            Non acquis  
 
 
Visa du centre  
 
 
 
 
 
 
 
 



Epreuve 5 : QCM - évaluation à fixer à l’issue de la 
formation soit après le 8 mai 2016. 
 
 

 Acquis                            Non acquis  
 
 
Visa du centre  
 
 
 
 
 


