MEETING DU SPRINT
BDN NATATION
DIMANCHE 23 MARS 2008
TOUTES CATEGORIES:
LIEV: Piscine du front de mer ou de BDN selon fréquentation (aprés sondage
aupres des clubs)

MATIN:
OUVERTURE DU BASSIN 9HOO
ler EPREUVE 10HOO
50 PAP
TPS D ENGAGEMENTS FEMININ MAXI 55''00

TPS D ENGAGEMENTS MASCULIN MAXI 50"'00

50 DOS
TPS D ENGAGEMENTS FEMININ MAXI 1'00
TPS D ENGAGEMENTS MASCULIN MAXI 55''00

APRES MIDI:
OUVERTURE DU BASSIN 14HOO
ler EPREUVE 15H00

50 BRASSE
TPS D ENGAGEMENTS FEMININ MAXI 1'00
TPS D ENGAGEMENTS MASCULIN MAXI 55''00

50 NL
TPS D ENGAGEMENTS FEMININ MAXI 50'00
TPS D ENGAGEMENTS MASCULIN MAXI 45''00

RECOMPENSES:

Pour étre classé, le ou le nageur(se) doit obligatoirement faire les quatre 50 m
Classement individuel des trois premiers par catégorie et par sexe (cumul de points
apres chaque 50 metres).

Classement par clubs (un classement féminin + un classement masculin) des trois
premiers clubs au cumul des 10 premiers nageurs et nageuses.

CONTACT: bdnsaintpaulsports@hotmail.fr ou 06 92 88 12 38
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