Challenge du nageur complet

Type de compétition : Compétition d’animation
Gestion informatique : ExtraNat par I'organisateur

Plage des engagements : du vendredi 19 mars au mercredi 7 avril 2010
sur extraNat.fr

Date de publication de la start liste : jeudi 8 avril 2010
Intégration des résultats sur site web: ExtraNat par le comité

Ouverture de la compétition : compétition est strictement limitée a la
participation des nageurs licenciés a la FFN.

Date de la compétition : dimanche 11 avril 2010

Date et horaire de la réunion technique : dimanche 11 avril 2010 a
9h00

Lieu : Le Port

I'Equipements: bassin de 50 m ; bassin de récupération ; infirmerie
(oxygénothérapie, DSA)

Médical et sécurité : la présence d’'un médecin

Catégories d'age concernées : de la catégorie benjamin a la catégorie
senior (nageuses et nageurs de 12 ans et plus, nés en 1998 et avant),
ainsi que les nageuses et nageurs nées en 1999 et aprées titulaires du
« Pass’compétition » natation course.

Durée : 1 jour, 2 réunions

Détail des épreuves :

- nage libre : 50 m, 400 m
- dos: 100 m

- brasse : 100 m

- papillon : 100 m

- 4 nages: 200 m

Toutes les épreuves sont disputées classement au temps
Jury : Le jury est constitué par l‘organisateur selon les regles FFN.

Toutefois, la désignation des juges-arbitres et du délégué est du ressort
du comité.




Mode de qualification : sont autorisés a participer les nageuses et
nageurs des catégories d'adge concernées.

Modalité d’engagements : Les nageuses et nageurs doivent s’engager
sur 4 épreuves, dont obligatoirement les épreuves de nage libre et 4
nages, plus une épreuve au choix parmi les épreuves de brasse, dos et
papillon.

- frais d’engagements : 4 € par nageur

Classements spécifiques a la compétition : le classement s’effectue a
I’addition des quatre épreuves réalisées par catégorie (B,M,C,]J/S) et par
sexe suivant la table de cotation FFN.

En cas d’égalité au total des points le départage s’effectuera en fonction
de la meilleure performance a la table de cotation.

Récompenses : 1 meédaille pour les trois premieres des catégories
benjamine, minime, cadette et junior/senior dames ; 1 médaille pour les
trois premiers des catégories benjamin, minime, cadet et junior/senior
messieurs

Transmission des résultats au comité pour publication : au plus tard
le 14 avril 2010

- Date de publication sur site Internet du comité : Lundi 19 avril
2010

- Date limite de réclamation : a partir du jour de la publication sur le
site Internet du comité et dans un délai n‘excédant pas une semaine, soit
le lundi 26 avril 2010, les clubs sont a méme de saisir le comité sur les
éventuelles anomalies de traitement post-compétition.

- Date de validation définitive : passé le délai d'une semaine apreés la
date limite de réclamation, les résultats et classements sont arrétés
définitivement pour toutes les parutions



Programme et horaires
(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

Dimanche 11 avril 2010

OP: 8h00 -DE:9h30

OP: 13h00-DE: 14 h 30

1 - 50 m nage libre dames

2 - 100 m dos messieurs

3 - 100 m brasse dames

4 - 100 m papillon messieurs
5 - 400 m nage libre dames
6 - 200 m 4 nages messieurs

7 - 50 m nage libre messieurs
8 - 100 m dos dames

9 - 100 m brasse messieurs

10 - 100 m papillon dames

11 - 400 m nage libre messieurs
12 - 200 m 4 nages dames




