Comité Régional de Natation de la Réunion

ETR- cellule natation course

Réunion restreinte du 22 septembre 2011

Compte-rendu

La réunion débute a 10h15.

Présents :
Membre de la cellule : Antoine LE GOFF de I'’ASEC, Julien LE BRAS des Aquanautes.
Coordonnateur : Franck SCHOTT (CTR)

Invité :

Excusés :

Absents :

Ordre du jour :

» Programme des compétitions Avenirs/Poussins
« Orientation pour les compétitions d’animations
 Programme des meetings qualificatifs aux nationaux

1) Programme des compétitions Avenirs/Poussins :

Compte tenu des actions d’animation pour cette catégorie qui comportera jusqu’a
7 manifestations sans compter les animations de club (évaluation PSE, féte de club

...), il est proposé de supprimer les mini-natathlons.

 Programmes des 3 plots et de la finale :

Le principe d’élaboration s’effectue en fonction des objectifs finaux visés pour
cette catégorie, c'est-a-dire la vitesse/coordination, I'endurance/qualité
aquatique et les 4 nages. Chaque plots visera qu’une seule des ces qualités et

la finale synthétisera les 3.
3 catégories seront distinguées : Avenirs, Poussins 1 et Poussins 2.

Il est proposé de déplacer la date et le lieu de la finale, soit sur le dimanche
20 mai pour réaliser 2 réunions et sur un bassin d’au moins 5 couloirs.



Concretement il est proposé d’intervertir entre VBN et le CNPO, s’agissant
respectivement des organisateurs du 3°™¢ plot et de la finale.

Voir en annexe pour le détail des programmes.

2) Orientation pour les compétitions d’animations :

Le programme de la premiére compétition d’animation programmeée le 23 octobre
2011 a St Louis est présenté. Le choix du programme est cohérant mais pourrait
étre plus étoffé. L'organisateur propose des temps limites d’engagement sur 2
épreuves, le 400m NL et le 200m 4N, toutefois il lui sera proposé de relever celui
du 200m 4N.

La deuxieme compétition d’animation du 20 novembre organisée par le SMAC a
Flacourt (a confirmer) devra comporter le plus grand choix possible d’épreuve, soit
au moins 5 épreuves par réunion dans l'objectif de préparation aux compétitions
du 1°" trimestre de la saison.

Le programme de la troisieme compétition d’animation du 8 avril 2012 est déja
fixé car il s'agit du traditionnel challenge de Bras-Panon.

La quatrieme compétition d’animation du 22 avril 2012 organisée par I'ONR
pourrait proposer un programme innovant du type polo-nat’ compte tenu de son
positionnement dans le calendrier plus propice a réaliser ce type d’événement afin
de relancer et dynamiser la fin de saison.

Et enfin la cinquieme compétition d’animation du 6 mai 2012 organisée par le
CNSJ (a confirmer) devra comporter le plus grand choix possible d’épreuve, soit
au moins 5 épreuves par réunion dans l'objectif de préparation aux compétitions
de la fin de saison régionale saison.

3) Programme des meetings qualificatifs aux nationaux :

Nous parlons uniquement des compétitions sur la période de qualification car les
programmes de celles inscrites sur la période de validation sont imposés par la
FFN (Cf. reglement annuel).

Pour la 1° étape de qualification des 28 et 29 janvier 2012 co-organisée par le
NSDR, il est proposé de reprendre le programme de la 1% étape de la saison
précédente et de déplacer le 200m pap avant le 100m dos.

Pour la 2éme étape de qualification des 11 et 12 février 2012 co-organisée par le
NSDR, il est proposé de reprendre le programme du championnat régional 2012
en bassin de 50m.
Pour la 3eéme étape de qualification des 3 et 4 mars 2012 co-organisée par le
SMAC (a confirmer), il est proposé de reprendre le programme de la 3¢ étape de
la saison précédente et de déplacer le 200m dos avant le 100m brasse.

Voir en annexe pour le détail des programmes.

Cloture de la réunion a 11h45.



ANNEXES

Plot 1 - Avenirs/Poussins

Type de compétition : Compétition d’animation

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge de I'organisateur
de secteur avec l'outil ExtraNat pocket, a transmettre sous fichier informatique au club
organisateur au minimum 3 jours avant la rencontre.

Intégration des résultats sur site web du comité : gérée par le comité.

Ouverture de la compétition : Compétition est strictement limitée a la participation
des nageurs licenciés a la FFN.

Date de la compétition : samedi 19 novembre 2011

Date et horaire de la réunion d’organisation: samedi 19 novembre 2011, 30
minutes avant le début de la premiere épreuve (a préciser)

Lieux : 3 zones : Ouest (St Paul, FdM), Nord/Est (St Denis, Moufia), Sud (St Pierre,
Casabona)

équipements: Bassin de 25 m ; 4 a 5 couloirs; Chronométrage manuel ; Bassin de
récupération ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d'un médecin de compétition

Catégories d’age concernées : les catégories avenirs et poussins, nageuses et
nageurs agés de 11 ans et moins, nés en 2001 et apres.

Durée : un jour, une réunion
Détail des épreuves :

- nage libre : 25 m,

- dos: 25m,

- brasse : 25 m,

- papillon : 25 m,

- Relais : 4 x 50 m nage libre

Jury : Le jury (non officiel) est constitué par I'organisateur (les dirigeants, entraineurs,
parents ... pourront étre répartis dans lI'organisation de la rencontre).

Mode de qualification : nageuses et nageurs agés de 11 et moins ans, nés en 2001
et apres.

Modalité d’engagements :

- Epreuves individuelles : Les avenirs ne peuvent étre engagés que les épreuves de
dos et de nage libre, les poussins 1°° année ne peuvent étre engagés que les épreuves
de dos, de nage libre et de brasse, et les poussins 2°™ année sur I'ensemble des
épreuves individuelles.



- Relais : Sans distinction de catégorie.
Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées a la condition que la
ou les précédentes soient complétes.

Récompenses : 1 médaille pour les trois premieres de chaque épreuve filles, 1
médaille pour les trois premiers de chaque épreuve garcons, et par catégorie (A, P1 et
P2) a I'exception des relais (sans distinction de catégorie).

Transmission et publication des résultats : transmission par l‘organisateur et
publication par le comité

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine les clubs sont a méme de saisir le comité sur les
éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d’'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions

Programme et horaires

(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

samedi 19 novembre 2011

OP: 14h00 -DE:15h 00

- 25m dos filles
25m dos garcons
25m brasse filles
- 25m brasse garcons
- 25m papillon filles
- 25m papillon gargons
- 25m nage libre filles
8 - 25m nage libre garcons
Pause
9 - 4X50m nage libre filles
10 - 4X50m nage libre garcons
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Plot 2 - Avenirs/Poussins

Type de compétition : Compétition d’animation

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge de I'organisateur
de secteur avec l'outil ExtraNat pocket, a transmettre sous fichier informatique au club
organisateur au minimum 3 jours avant la rencontre.

Intégration des résultats sur site web du comité : gérée par le comité.

Ouverture de la compétition : Compétition est strictement limitée a la participation
des nageurs licenciés a la FFN.

Date de la compétition : samedi 18 février 2012 et dimanche 19 février 2012 (zone
ouest)

Date et horaire de la réunion d’organisation : samedi 18 février 2012, 30 minutes
avant le début de la premiere épreuve (a préciser)

Lieux : 3 zones : Ouest (St Gilles, Les Aquanautes), Nord/Est (Bras-Panon), Sud (St
Louis)

équipements: Bassin de 25 m ; 4 a 5 couloirs; Chronométrage manuel ; Bassin de
récupération ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d'un médecin de compétition

Catégories d’age concernées : les catégories avenirs et poussins, nageuses et
nageurs agés de 11 ans et moins, nés en 2001 et apres.

Durée : un jour, une réunion
Détail des épreuves :

- nage libre : 200 m, 400 m
- Relais : 4 x 25 m 4 nages

Jury : Le jury (non officiel) est constitué par I'organisateur (les dirigeants, entraineurs,
parents ... pourront étre répartis dans lI'organisation de la rencontre).

Mode de qualification : nageuses et nageurs agés de 11 et moins ans, nés en 2001
et apres.

Modalité d’engagements :

- Epreuves individuelles : Les avenirs et les poussins 1°° année ne peuvent étre
engagés que sur |'épreuve du 200m, et les poussins 2™ année ne peuvent étre
engageés que sur |'épreuve du 400m.

- Relais : Sans distinction de catégorie.

Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées a la condition que la
ou les précédentes soient compléetes.



Récompenses : 1 médaille pour les trois premieres de chaque épreuve filles, 1
médaille pour les trois premiers de chaque épreuve garcons, et par catégorie (A, P1 et
P2) a I'exception des relais (sans distinction de catégorie).

Transmission et publication des résultats : transmission par l'‘organisateur et
publication par le comité

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine les clubs sont a méme de saisir le comité sur les
éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions

Programme et horaires

(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

samedi 18 février 2012

OP: 14h00 -DE:15h 00

1 - 200m nage libre filles

2 - 200m nage libre garcons
3 - 400m nage libre filles

4 - 400m nage libre garcons
Pause

5 - 4X25m 4 nages filles

6 — 4X25m 4 nages gargons




Plot 3 — Avenirs/Poussins

Type de compétition : Compétition d’animation

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge de I'organisateur
de secteur avec l'outil ExtraNat pocket, a transmettre sous fichier informatique au club
organisateur au minimum 3 jours avant la rencontre.

Intégration des résultats sur site web du comité : gérée par le comité.

Ouverture de la compétition : Compétition est strictement limitée a la participation
des nageurs licenciés a la FFN.

Date de la compétition : samedi 14 avril 2012

Date et horaire de la réunion d’organisation : samedi 14 avril 2012, 30 minutes
avant le début de la premiere épreuve (a préciser)

Lieux : 3 zones : Ouest (La possession), Nord/Est (Ste Marie, Duparc), Sud (St
Joseph)

équipements: Bassin de 25 m ; 4 a 5 couloirs; Chronométrage manuel ; Bassin de
récupération ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d'un médecin de compétition

Catégories d’age concernées : les catégories avenirs et poussins, nageuses et
nageurs agés de 11 ans et moins, nés en 2001 et apres.

Durée : un jour, une réunion
Détail des épreuves :

- nage libre : 50 m, 100 m
- 4 nages : 100m, 200m
- Relais : 4 x 25 m nage libre

Jury : Le jury (non officiel) est constitué par I'organisateur (les dirigeants, entraineurs,
parents ... pourront étre répartis dans lI'organisation de la rencontre).

Mode de qualification : nageuses et nageurs agés de 11 et moins ans, nés en 2001
et apres.

Modalité d’engagements :

- Epreuves individuelles : Les avenirs et les poussins 1°° année ne peuvent étre
engagés que sur les épreuves du 50m nage libre et du 100m 4nages, et les poussins
2°™® année ne peuvent étre engagés que sur les épreuves du 100m nage libre et du
200m 4nages.

- Relais : Sans distinction de catégorie.

Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées a la condition que la
ou les précédentes soient complétes.



Récompenses : 1 médaille pour les trois premieres de chaque épreuve filles, 1
médaille pour les trois premiers de chaque épreuve garcons, et par catégorie (A, P1 et
P2) a I'exception des relais (sans distinction de catégorie).

Transmission et publication des résultats : transmission par l'‘organisateur et
publication par le comité

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine les clubs sont a méme de saisir le comité sur les
éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions

Programme et horaires

(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

samedi 14 avril 2012

o
")

14 h00 -DE: 15 h 00

50m nage libre filles
50m nage libre garcons
100m nage libre filles
100m nage libre garcons
100m 4 nages filles
100m 4 nages garcons
200m 4 nages filles
200m 4 nages gargons
Pause

9 - 4X25m nage libre filles
10 - 4X25m nage libre garcgons
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Finale — Avenirs/Poussins

Type de compétition : Compétition d’animation

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge du comité avec
I'outil ExtraNat pocket, a transmettre sous fichier informatique au comité au minimum
3 jours avant la rencontre.

Intégration des résultats sur site web du comité : gérée par le comité.

Ouverture de la compétition : Compétition est strictement limitée a la participation
des nageurs licenciés a la FFN.

Date de la compétition : dimanche 20 mai 2012

Date et horaire de la réunion d’organisation : dimanche 20 mai 2012, 30 minutes
avant le début de la premiere épreuve (a préciser)

Lieu : St Paul, La saline les hauts

équipements: Bassin de 25 m ; 5 a 6 couloirs; Chronométrage manuel ; Bassin de
récupération ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d'un médecin de compétition

Catégories d’age concernées : les catégories avenirs et poussins, nageuses et
nageurs agés de 11 ans et moins, nés en 2001 et apres.

Durée : un jour, une réunion
Détail des épreuves :

- nage libre : 25m, 200 m, 400 m
- 4 nages : 100m, 200m
- Relais : 4 x 50 m 4 nages

Jury : Le jury (non officiel) est constitué par I'organisateur (les dirigeants, entraineurs,
parents ... pourront étre répartis dans lI'organisation de la rencontre).

Mode de qualification : nageuses et nageurs agés de 11 et moins ans, nés en 2001
et apres. Les 24 premiers de chaque catégorie (A, P1 et P2) filles et garcons suivant le
classement a la table de cotation FFN sur I'ensemble des épreuves individuelles des
plots 2 et 3. Les poussins 2 devront obligatoirement étre titulaire du PC NC.

Modalité d’engagements :

- Epreuves individuelles : Les avenirs et les poussins 1°° année ne peuvent étre
engagés que sur les épreuves du 25m et 200m nage libre et du 100m 4nages, et les
poussins 2°™® année ne peuvent étre engagés que sur les épreuves du 25m et 400m
nage libre et du 200m 4nages.

- Relais : Sans distinction de catégorie.

Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées a la condition que la
ou les précédentes soient complétes.



Récompenses : 1 médaille pour les trois premieres de chaque épreuve filles, 1
médaille pour les trois premiers de chaque épreuve garcons, et par catégorie (A, P1 et
P2) a I'exception des relais (sans distinction de catégorie).

Transmission et publication des résultats : transmission par l‘organisateur et
publication par le comité

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine les clubs sont a méme de saisir le comité sur les
éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions

Programme et horaires

(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

Dimanche 20 mai 2012

OP : 9h00 - DE: 10h0O0 OP: 13h30 - DE: 14h30

7 - 400m nage libre filles

8 - 400m nage libre garcons
9 - 200m nage libre filles

10 - 200m nage libre garcons
pause

11 - 4X50m 4 nages filles

12 - 4X50m 4 nages gargons

1 - 25m nage libre filles
2 - 25m nage libre garcons
3 - 100m 4 nages filles
4 - 100m 4 nages garcons
5 - 200m 4 nages filles
6 - 200m 4 nages garcons




Meeting régional de qualification - 1

Type de compétition : Compétition de qualification

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge de du comité
avec l'outil ExtraNat pocket

Plage des engagements : du jeudi 5 janvier au mardi 24 janvier 2012 sur extranat.fr
Date de publication de la start liste : mercredi 25 janvier 2012

Intégration des résultats sur site web: gérée par le comité et/ou la FFN via
ExtraNat.

Ouverture de la compétition : Compétition ouverte aux nageurs appartenant a une
fédération nationale affiliée a la FINA

Date de la compétition : samedi 28 et dimanche 29 janvier 2012

Date et horaire de la réunion technique : Samedi 28 janvier 2012 a 9h50

Lieu : Saint-Denis, Piscine du Chaudron

Equipements : Bassin de 50 m homologué ; 8 couloirs (configuration 6 couloirs pour
la compétition) ; Chronométrage automatique une plaque ; Affichage 6 bandes ; Bassin
de récupération ; Local antidopage ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d’'un médecin de compétition

Communication : a la charge du comité : presse écrite, site internet

Catégories d’'age concernées: de la catégorie minime a la catégorie senior,
nageuses et nageurs de 14 ans et plus, nés en 1998 et avant

Durée : deux jours, 4 réunions

Détail des épreuves :

- nage libre : 50 m, 100m, 200m, 400m (séries et finales), 800m et 1500m (séries
lentes le matin, séries rapides I'aprés-midi)

- dos : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- brasse : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- papillon : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- 4 nages : 200m, 400m (séries et finales)

Organisation des finales : finales A, B et C (il faut un minimum de 3 participants pour
les finales B et C)

Jury : Le jury est constitué par le comité selon les regles FFN. La date limite pour la
transmission par les clubs de la liste des officiels est fixée au mercredi 3 février 2011.



Mode de qualification : sont autorisés a participer les nageuses et nageurs ayant
réalisé au moins une performance (en bassin de 25 m et/ou de 50 m) correspondant a
la grille régionale

Modalité d’engagements : Les nageuses et nageurs peuvent s’‘engager sur la ou les
épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. Pour chaque qualification obtenue sur la
grille régionale, ils peuvent s’engager sur une autre épreuve de leur choix.

Cas particulier, si un nageur n’est qualifié qu’a une seule épreuve, il pourra s’engager a
une autre épreuve par réunion.

Les modifications d’engagements individuels ne seront possibles qu’avant le début de la
premiére réunion de la compétition et ne seront recevables que s’ils sont transmis a
I'organisateur au minimum 45 mn avant le premier départ programmé. Aucune
modification ne sera acceptée passé ces délais.

- frais d’engagements : 2,50 € par épreuve

7

Pénalités :

- forfait non déclaré : 50 € par épreuve. Cette mesure est applicable, a I'exception des
forfaits faits sur justificatif médical, si les forfaits n‘ont pas été déclarés au minimum 45
minutes avant le début programmé de chaque réunion concernée.

- dépassement de temps : 3 €
Récompenses : 1 Cadeau pour chaque sélectionné aux nationaux.

Transmission et publication des résultats : compétition traitée par le comité

- Date de publication sur site Internet du comité : Lundi 30 janvier 2012

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine, soit le lundi 6 février 2012, les clubs sont a méme
de saisir le comité sur les éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d’'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions



Programme et horaires
(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

Samedi 28 janvier 2012

OP: 8 h30 -DE:10h 00

OP:14h00-DE:15h 30

1 - 400m 4 nages dames (séries) 17 - 400m 4 nages dames (finales)
2 - 400m 4 nages messieurs (séries) 18 - 400m 4 nages messieurs (finales)
3 - 50m nage libre dames (séries) 19 - 50m nage libre dames (finales)
4 - 50m nage libre messieurs (séries) 20 - 50m nage libre messieurs (finales)
5 - 100m brasse dames (séries) 21 - 100m brasse dames (finales)
6 - 100m brasse messieurs (séries) 22 - 100m brasse messieurs (finales)
7 - 200m dos dames (séries) 23 - 200m dos dames (finales)
8 - 200m dos messieurs (séries) 24 - 200m dos messieurs (finales)
9 - 100m papillon dames (séries) 25 - 100m papillon dames (finales)
10 - 100m papillon messieurs (séries) 26 - 100m papillon messieurs (finales)
11 - 800m nage libre dames (séries lentes) 27 - 800m nage libre dames (série rapide)
12 - 1500m nage libre messieurs (séries lentes) | 28 - 1500m nage libre messieurs (série rapide)
13 - 50m dos dames (séries) 29 - 50m dos dames (finales)
14 - 50m dos messieurs (séries) 30 - 50m dos messieurs (finales)
15 - 200m nage libre dames (séries) 31 - 200m nage libre dames (finales)
16 - 200m nage libre messieurs (séries) 32 - 200m nage libre messieurs (finales)
Dimanche 29 janvier 2012
OP: 8h30 -DE:10h 00 OP:14h00-DE:15h 30
33 - 100m nage libre dames (séries) 51 - 100m nage libre dames (finales)
34 - 100m nage libre messieurs (séries) 52 - 100m nage libre messieurs (finales)
35 - 50m brasse dames (séries) 53 - 50m brasse dames (finales)
36 - 50m brasse messieurs (séries) 54 - 50m brasse messieurs (finales)
37 - 200m papillon dames (séries) 55 - 200m papillon dames (finales)
38 - 200m papillon messieurs (séries) 56 - 200m papillon messieurs (finales)
39 - 100m dos dames (séries) 57 - 100m dos dames dames (finales)
40 - 100m dos messieurs (séries) 58 - 100m dos dames messieurs (finales)
41 - 200m 4 nages dames (séries) 59 - 200m 4 nages dames (finales)
42 - 200m 4 nages messieurs (séries) 60 - 200m 4 nages messieurs (finales)
43 - 1500m nage libre dames (séries lentes) 61 - 1500m nage libre dames (série rapide)
44 - 800m nage libre messieurs (séries lentes) | 62 - 800m nage libre messieurs (série rapide)
45 - 200m brasse dames (séries) 63 - 200m brasse dames (finales)
46 - 200m brasse messieurs (séries) 64 - 200m brasse messieurs (finales)
47 - 50m papillon dames (séries) 65 - 50m papillon dames (finales)
48 - 50m papillon messieurs (séries) 66 - 50m papillon messieurs (finales)
49 - 400m nage libre dames (séries) 67 - 400m nage libre dames (finales)
50 - 400m nage libre messieurs (séries) 68 - 400m nage libre messieurs (finales)




Meeting régional de qualification - 2

Type de compétition : Compétition de qualification

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge de du comité
avec |'outil ExtraNat pocket

Plage des engagements : du jeudi 19 janvier au mardi 7 février 2012 sur extranat.fr
Date de publication de la start liste : mercredi 8 février 2012

Intégration des résultats sur site web: gérée par le comité et/ou la FFN via
ExtraNat.

Ouverture de la compétition : Compétition ouverte aux nageurs appartenant a une
fédération nationale affiliée a la FINA

Date de la compétition : samedi 11 et dimanche 12 février 2012

Date et horaire de la réunion technique : Samedi 11 février 2012 a 9h50

Lieu : Saint-Denis, Piscine du Chaudron

équipements: Bassin de 50 m homologué ; 8 couloirs (configuration 6 couloirs pour
la compétition) ; Chronométrage automatique une plaque ; Affichage 6 bandes ; Bassin
de récupération ; Local antidopage ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d'un médecin de compétition

Communication : a la charge du comité : presse écrite, site internet

Catégories d'age concernées: de la catégorie minime a la catégorie senior,
nageuses et nageurs de 14 ans et plus, nés en 1998 et avant

Durée : deux jours, 4 réunions

Détail des épreuves :

- nage libre : 50 m, 100m, 200m, 400m (séries et finales), 800m et 1500m (séries
lentes le matin, séries rapides I'apres-midi)

- dos : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- brasse : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- papillon : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- 4 nages : 200m, 400m (séries et finales)

Organisation des finales : finales A, B et C (il faut un minimum de 3 participants pour
les finales B et C)

Jury : Le jury est constitué par le comité selon les regles FFN. La date limite pour la
transmission par les clubs de la liste des officiels est fixée au mercredi 3 février 2011.



Mode de qualification : sont autorisés a participer les nageuses et nageurs ayant
réalisé au moins une performance (en bassin de 25 m et/ou de 50 m) correspondant a
la grille régionale

Modalité d’engagements : Les nageuses et nageurs peuvent s’‘engager sur la ou les
épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. Pour chaque qualification obtenue sur la
grille régionale, ils peuvent s’engager sur une autre épreuve de leur choix.

Cas particulier, si un nageur n’est qualifié qu’a une seule épreuve, il pourra s’engager a
une autre épreuve par réunion.

Les modifications d’engagements individuels ne seront possibles qu’avant le début de la
premiére réunion de la compétition et ne seront recevables que s’ils sont transmis a
I'organisateur au minimum 45 mn avant le premier départ programmé. Aucune
modification ne sera acceptée passé ces délais.

- frais d’engagements : 2,50 € par épreuve
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Pénalités :

- forfait non déclaré : 50 € par épreuve. Cette mesure est applicable, a I'exception des
forfaits faits sur justificatif médical, si les forfaits n‘ont pas été déclarés au minimum 45
minutes avant le début programmé de chaque réunion concernée.

- dépassement de temps : 3 €
Récompenses : 1 Cadeau pour chaque sélectionné aux nationaux.

Transmission et publication des résultats : compétition traitée par le comité

- Date de publication sur site Internet du comité : Lundi 13 février 2012

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine, soit le lundi 20 février 2012, les clubs sont a méme
de saisir le comité sur les éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d’'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions



Programme et horaires
(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

Samedi 11 février 2012

OP: 8 h30 -DE:10h 00

OP:14h00-DE:15h 30

1 - 200m 4 nages dames (séries) 17 - 200m 4 nages dames (finales)
2 - 200m 4 nages messieurs (séries) 18 - 200m 4 nages messieurs (finales)
3 - 200m nage libre dames (séries) 19 - 200m nage libre dames (finales)
4 - 200m nage libre messieurs (séries) 20 - 200m nage libre messieurs (finales)
5 - 200m dos dames (séries) 21 - 200m dos dames (finales)
6 - 200m dos messieurs (séries) 22 - 200m dos messieurs (finales)
7 - 100m brasse dames (séries) 23 - 100m brasse dames (finales)
8 - 100m brasse messieurs (séries) 24 - 100m brasse messieurs (finales)
9 - 1500m nage libre dames (séries lentes) 25 - 1500m nage libre dames (série rapide)
10 - 1500m nage libre messieurs (séries lentes) | 26 - 1500m nage libre messieurs (série rapide)
11 - 100m papillon dames (séries) 27 - 100m papillon dames (finales)
12 - 100m papillon messieurs (séries) 28 - 100m papillon messieurs (finales)
13 - 50m nage libre dames (séries) 29 - 50m nage libre dames (finales)
14 - 50m nage libre messieurs (séries) 30 - 50m nage libre messieurs (finales)
15 - 400m 4 nages dames (séries) 31 - 400m 4 nages dames (finales)
16 - 400m 4 nages messieurs (séries) 32 - 400m 4 nages messieurs (finales)
Dimanche 12 février 2012
OP: 8h30 -DE:10h 00 OP:14h00-DE:15h 30
33 - 800m nage libre dames (séries lentes) 51 - 800m nage libre dames (série rapide)
34 - 800m nage libre messieurs (séries lentes) | 52 - 800m nage libre messieurs (série rapide)
35 - 200m brasse dames (séries) 53 - 200m brasse dames (finales)
36 - 200m brasse messieurs (séries) 54 - 200m brasse messieurs (finales)
37 - 100m nage libre dames (séries) 55 - 100m nage libre dames (finales)
38 - 100m nage libre messieurs (séries) 56 - 100m nage libre messieurs (finales)
39 - 200m papillon dames (séries) 57 - 200m papillon dames dames (finales)
40 - 200m papillon messieurs (séries) 58 - 200m papillon dames messieurs (finales)
41 - 100m dos dames (séries) 59 - 100m dos dames (finales)
42 - 100m dos messieurs (séries) 60 - 100m dos messieurs (finales)
43 - 50m brasse dames (séries) 61 - 50m brasse dames (finales)
44 - 50m brasse messieurs (séries) 62 - 50m brasse messieurs (finales)
45 - 50m dos dames (séries) 63 - 50m dos dames (finales)
46 - 50m dos messieurs (séries) 64 - 50m dos messieurs (finales)
47 - 50m papillon dames (séries) 65 - 50m papillon dames (finales)
48 - 50m papillon messieurs (séries) 66 - 50m papillon messieurs (finales)
49 - 400m nage libre dames (séries) 67 - 400m nage libre dames (finales)
50 - 400m nage libre messieurs (séries) 68 - 400m nage libre messieurs (finales)




Meeting régional de qualification - 3

Type de compétition : Compétition de qualification

Gestion informatique : La gestion de la compétition est a la charge de du comité
avec |'outil ExtraNat pocket

Plage des engagements : du jeudi 9 février au mardi 28 février 2012 sur extranat.fr
Date de publication de la start liste : mercredi 29 février 2012

Intégration des résultats sur site web: gérée par le comité et/ou la FFN via
ExtraNat.

Ouverture de la compétition : Compétition ouverte aux nageurs appartenant a une
fédération nationale affiliée a la FINA

Date de la compétition : samedi 3 et dimanche 4 mars 2012
Date et horaire de la réunion technique : Samedi 3 mars 2012 a 9h50
Lieu : Sainte Marie, Piscine de Flacourt

équipements: Bassin de 50 m ; 6 couloirs ; Chronométrage semi-automatique ;
Bassin de récupération ; Local antidopage ; infirmerie (oxygénothérapie, DSA)

Médical : Présence d'un médecin de compétition
Communication : a la charge du comité : presse écrite, site internet

Catégories d’'age concernées: de la catégorie minime a la catégorie senior,
nageuses et nageurs de 14 ans et plus, nés en 1998 et avant

Durée : deux jours, 4 réunions

Détail des épreuves :

- nage libre : 50 m, 100m, 200m, 400m (séries et finales), 800m et 1500m (séries
lentes le matin, séries rapides I'aprés-midi)

- dos : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- brasse : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- papillon : 50 m, 100m, 200m (séries et finales)

- 4 nages : 200m, 400m (séries et finales)

Organisation des finales : finales A, B et C (il faut un minimum de 3 participants pour
les finales B et C)

Jury : Le jury est constitué par le comité selon les regles FFN. La date limite pour la
transmission par les clubs de la liste des officiels est fixée au mercredi 3 février 2011.



Mode de qualification : sont autorisés a participer les nageuses et nageurs ayant
réalisé au moins une performance (en bassin de 25 m et/ou de 50 m) correspondant a
la grille régionale

Modalité d’engagements : Les nageuses et nageurs peuvent s’‘engager sur la ou les
épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. Pour chaque qualification obtenue sur la
grille régionale, ils peuvent s’engager sur une autre épreuve de leur choix.

Cas particulier, si un nageur n’est qualifié qu’a une seule épreuve, il pourra s’engager a
une autre épreuve par réunion.

Les modifications d’engagements individuels ne seront possibles qu’avant le début de la
premiére réunion de la compétition et ne seront recevables que s’ils sont transmis a
I'organisateur au minimum 45 mn avant le premier départ programmé. Aucune
modification ne sera acceptée passé ces délais.

- frais d’engagements : 2,50 € par épreuve

7

Pénalités :

- forfait non déclaré : 50 € par épreuve. Cette mesure est applicable, a I'exception des
forfaits faits sur justificatif médical, si les forfaits n‘ont pas été déclarés au minimum 45
minutes avant le début programmé de chaque réunion concernée.

- dépassement de temps : 3 €
Récompenses : 1 Cadeau pour chaque sélectionné aux nationaux.

Transmission et publication des résultats : compétition traitée par le comité

- Date de publication sur site Internet du comité : Lundi 5 mars 2012

- Date limite de réclamation : A partir du jour de la publication Internet et dans un
délai n‘excédant pas une semaine, soit le lundi 12 mars 2012, les clubs sont a méme
de saisir le comité sur les éventuelles anomalies de traitement post-compétition

- Date de validation définitive : Passé le délai d'une semaine apres la date limite de
réclamation, les résultats et classements sont arrétés définitivement pour toutes les
parutions



Programme et horaires
(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

Samedi 3 mars 2012

OP: 8 h30 -DE:10h 00

OP:14h00-DE:15h 30

1 - 400m 4 nages dames (séries) 17 - 400m 4 nages dames (finales)

2 - 400m 4 nages messieurs (séries) 18 - 400m 4 nages messieurs (finales)

3 - 50m nage libre dames (séries) 19 - 50m nage libre dames (finales)

4 - 50m nage libre messieurs (séries) 20 - 50m nage libre messieurs (finales)

5 - 200m dos dames (séries) 21 - 200m dos dames (finales)

6 - 200m dos messieurs (séries) 22 - 200m dos messieurs (finales)

7 - 100m brasse dames (séries) 23 - 100m brasse dames (finales)

8 - 100m brasse messieurs (séries) 24 - 100m brasse messieurs (finales)

9 - 100m papillon dames (séries) 25 - 100m papillon dames (finales)
10 - 100m papillon messieurs (séries) 26 - 100m papillon messieurs (finales)
11 - 800m nage libre dames (séries lentes) 27 - 800m nage libre dames (série rapide)
12 - 1500m nage libre messieurs (séries lentes) | 28 - 1500m nage libre messieurs (série rapide)
13 - 50m dos dames (séries) 29 - 50m dos dames (finales)
14 - 50m dos messieurs (séries) 30 - 50m dos messieurs (finales)
15 - 200m nage libre dames (séries) 31 - 200m nage libre dames (finales)
16 - 200m nage libre messieurs (séries) 32 - 200m nage libre messieurs (finales)

Dimanche 4 mars 2012
OP: 8h30 -DE:10h 00 OP:14h00-DE:15h 30

33 - 200m papillon dames (séries) 51 - 200m papillon dames (finales)
34 - 200m papillon messieurs (séries) 52 - 200m papillon messieurs (finales)
35 - 100m nage libre dames (séries) 53 - 100m nage libre dames (finales)
36 - 100m nage libre messieurs (séries) 54 - 100m nage libre messieurs (finales)
37 - 50m brasse dames (séries) 55 - 50m brasse dames (finales)
38 - 50m brasse messieurs (séries) 56 - 50m brasse messieurs (finales)
39 - 100m dos dames (séries) 57 - 100m dos dames dames (finales)
40 - 100m dos messieurs (séries) 58 - 100m dos dames messieurs (finales)
41 - 200m 4 nages dames (séries) 59 - 200m 4 nages dames (finales)
42 - 200m 4 nages messieurs (séries) 60 - 200m 4 nages messieurs (finales)
43 - 1500m nage libre dames (séries lentes) 61 - 1500m nage libre dames (série rapide)
44 - 800m nage libre messieurs (séries lentes) | 62 - 800m nage libre messieurs (série rapide)
45 - 200m brasse dames (séries) 63 - 200m brasse dames (finales)
46 - 200m brasse messieurs (séries) 64 - 200m brasse messieurs (finales)
47 - 50m papillon dames (séries) 65 - 50m papillon dames (finales)
48 - 50m papillon messieurs (séries) 66 - 50m papillon messieurs (finales)
49 - 400m nage libre dames (séries) 67 - 400m nage libre dames (finales)
50 - 400m nage libre messieurs (séries) 68 - 400m nage libre messieurs (finales)




