
 
Coupe ENF 

 

� Type de compétition : Compétition d’animation 
 
� Gestion informatique : La gestion de la compétition est à la charge de du comité 

avec l’outil ExtraNat pocket 
 
� Plage des engagements : du jeudi 12 avril au mercredi 2 mai 2012 sur extranat.fr 
 
� Date de publication de la start liste : jeudi 3 mai 2012 

       
� Ouverture de la compétition : compétition est strictement limitée à la 

participation des nageurs licenciés à la FFN. 
  

� Date de la compétition : le samedi 5 mai 2012  
 

� Date et horaire de la réunion d’organisation : le samedi 5 mai 2012, 30 
minutes avant le début de la première épreuve. 

 
� Lieu : à la Possession 
  

� Équipements : bassin de  25m; infirmerie (oxygénothérapie, DSA). 
 
� Médical et sécurité : la présence d’un médecin recommandée 
  

� Catégories d’âge concernées : nageurs et nageuses âgés de 11 ans et moins, 
nés en 2001 et après  

  

� Durée : une réunion 
  

� Détail des épreuves :  
 

� Papillon : 50m 
� Dos : 50m 

� Brasse : 50m 

� Nage libre : 50m et 400m 

� 4 nages : 100m 

� relais : 12X50m nage libre 
  

� Jury :  Le jury (non officiel) est constitué par l’organisateur (les dirigeants, 
entraîneurs, parents … pourront être répartis dans l’organisation de la rencontre).  

 
� Mode de qualification : les nageuses et nageurs âgés de 11 et moins ans, nés en 

2000 et après, titulaires du Pass’sports de l’eau et/ou du Pass’compétition. 
  

Modalité d’engagements : Les zones sud, ouest et nord/est devront constituer 
leurs équipes. Une équipe est composée de 12 nageurs. Chaque équipe devra 
engager 2 nageurs par épreuve individuelle et 1 relais. Une ou plusieurs équipes 
supplémentaires peuvent être engagées à la condition que la ou les précédentes 
soient complètes. 
Le nombre d’engagement par nageur est limité à 2 épreuves (1 épreuve individuelle 
et le relais). 
Les nageurs titulaires du PSE ne pourront être engagés que sur les épreuves 
suivantes : 50m dos, 50m nage libre et 100m 4 nages. 

 



� Classements spécifiques à la compétition : classement par équipe. Pour être 
classé chaque épreuve devra être nagée, une fois pour le relais et 2 fois pour les 
épreuves individuelles.  
Le calcul des points en vue du classement sera établi comme suit : 
 

   
� Récompenses : médailles pour les trois premières équipes filles, médailles pour les 

trois premières équipes garçons  

Programme et horaires 

(OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves) 

 

 

 

 
 

Samedi 5 mai 2012 
OP :  14h15  – DE : 15h15  

 
1 – 100m 4 nages filles 
2 – 100m 4 nages garçons 
3 – 50m nage libre filles 
4 – 50m nage libre garçons 
5 – 50m brasse filles  
6 – 50m brasse garçons  
7 – 50m dos filles 
8 – 50m dos garçons  
9 – 50m papillon filles  

10 – 50m papillon garçons 
11 – 400m nage libre filles 
12 – 400m nage libre garçons 

    Pause 5’ 
13 – 12X50m nage libre filles 
14 – 12X50m nage libre garçons  

 


