Lieu : LE PORT

6 couloirs

Horaires : matin 9H30

CHAMPIONNATS DETE

2eme ETAPE REGIONALE

Aprés-midi 15H00

Programme :

Vendredi

50 m Brasse

200 m Papillon
100 m Dos

100 m Nage Libre
200 m Brasse
400m Nage Libre

Finales

Relais 4x100 4 N

Réglement :

Samedi

50 m Papillon
200 m 4 Nages
50 Nage Libre
800 Nage Libre
1500 Nage libre

Finales

Relais 4x100 NL

Qualification sur grille Régionale.
Droit d’engagement : 2.00 € (individuel) et 5.00€ (relais).

Dépassement : 5.00 €.

25-26 et 27 janvier 2008

Dimanche
50 m Dos

200 Nage Libre
100 m Brasse
200 m Dos

100 m Papillon
400 m 4 Nages

Finales

Relais 4x200 NL

Récompenses (CRN) aux 3 premiers de chaque course.

Catégories : Benjamins - Minimes - Cadets et + (individuel) + Relais
Prévisions : 126 or - 126 argent - 126 bronze + 3 de chaque en cas ex a&quo



