
COUPE DES SPECIALISTES
Samedi 21 mars 2009

Lieu : Plateau Caillou

Horaires : Matin d�but des �preuves 9h30
Apr�s Midi 14h30

Programme :

Matin Apr�s Midi
100 m dos 100 m brasse
200 m brasse 200 m dos
100 m papillon 100 m NL
200 m NL 200 m papillon
400 m 4 Nages 200 m 4 Nages
800 m NL 400 m NL

R�glement :

Comp�tition ouverte aux 12 ans et +.
Qualification : voir grille R2
Classement par sp�cialit� et par cat�gorie, au Nombre de points � l’addition
des deux distances.


