CHAMPIONNATS REGIONAUX BENJAMINES / AVENIRS

Ces épreuves rentrent dans le classement National des clubs

DATE

27 & 28 mai 2017

PUBLIC CONCERNE

Nageuses agées de 12 ans et moins (05 et aprés)
Le surclassement est autorisé a condition d’étre dans le niveau de pratique dans la saison en cours.

CATEGORIES D’AGE

BENJAMINES / AVENIR Nageuses nées en 2005 et apres

CONDITIONS D’ACCES

Etre en cours ou titulaire des Journées Découvertes au minimum

Pas de nombre limité de ballets par club.

JURY

1- Pour les ballets : dans I'idéal, jury est composé de 15 juges (5 par critéres), de fagon a oter la meilleure et la
moins bonne note par critére. Cependant, si le nombre de juges est insuffisant, il est possible de faire un jury

a 9 (3 par critéres).
2- Pour les figures : 5 juges sont nécessaires par ateliers, il y a deux ateliers de deux figures.

Chaque club se doit de proposer un maximum d’officiels pour le bon déroulement de cette compétition.

PROCEDURES D’ENGAGEMENT

DATE ENGAGEMENT CATEGORIE EPREUVES FORMULAIRE PROCEDURE
IMPOSEES Epreuves in‘dividuelles : cf page 3 du
reglement CRN
Obligation engagement Jury : cf page 3 du
Du 08/05/2017 au BENJAMINES Régionaux réglement CRN

Benjamines Frais d’engagements : cf page 3 du réglement CRN

22/05/2017
BALLETS Attention, ne pas oublier de transmettre la musique

des ballets dans les délais imposés (cf. p3 du

reglement CRN)
CONTENU DES EPREUVES
CATEGORIES EPREUVES TECHNIQUES EPREUVES LIBRES
200
Solo (+ ou — 15 sec)
2 figures obligatoires : Duo 2’30
e Barracuda (301) (+ ou — 15 sec)

BENJAMINES / AVENIR * Ballet.leg simple (101)

+ 1 tirage au sort selon les 3 groupes Equipe
optionnels FINA 300
4 a 8 nageuses (+ ou — 15 sec)
-0.5pt par nageuse
manquante

Réglementation et notation FINA

CLASSEMENT ET PODIUM

Classement 100% Imposées : un classement global sera réalisé et donc un podium catégorie Benjamines.

Classement 50% Epreuves Libres et 50 % Epreuves imposées.




CRN — La Réunion Natation synchronisée : Reglement Année 2016-2017

CHAMPIONNATS REGIONAUX ESPOIRS/JEUNES

Ces épreuves rentrent dans le classement National des clubs

DATE

27 & 28 mai 2017

PUBLIC CONCERNE

12, 13, 14, 15 ans (2005 surclassées, 2004, 2003, 2002)

CONDITIONS D’ACCES

Etre en cours ou titulaire du niveau SYNCHRO D’ARGENT au minimum.

Pas de nombre limité de ballets par club.

JURY

1- Pour les ballets : dans I'idéal, jury est composé de 15 juges (5 par critéres), de fagon a oter la meilleure et la
moins bonne note par critére. Cependant, si le nombre de juges est insuffisant, il est possible de faire un jury a
9 (3 par criteres).

2- Pour les figures : 5 juges sont nécessaires par ateliers, il y a deux ateliers de deux figures.

Chaque club se doit de proposer un maximum d’officiels pour le bon déroulement de cette compétition.

PROCEDURES D’ENGAGEMENT

DATE ENGAGEMENT CATEGORIE EPREUVES FORMULAIRE PROCEDURE
IMPOSEES Epreuves individuelles : cf page 3 du
reglement CRN
Obligation engagement Jury : cf page 3 du
Du 08/05/2017 au ESPOIRS Régionaux Espoirs réglement CRN
22/05/2017 JEUNES BALLETS Jeunes Frais d’engagements : cf page 3 du réglement CRN
Attention, ne pas oublier de transmettre la musique
des ballets dans les délais imposés (cf. p3 du
reglement CRN)
CONTENU DES EPREUVES
CATEGORIES EPREUVES TECHNIQUES EPREUVES LIBRES
2'15
Solo (+ ou — 15 sec)
2 figures obligatoires : Duo 2’45
* Ariane (423) (+ ou — 15 sec)
ESPOIRS/JEUNES e Barracuda vrille 360° (301) _
Equipe
+1 tirage au sort selon les 3 groupes 3’30
optionnels FINA 4 a 8 nageuses (+ ou — 15 sec)
-0.5pt par nageuse
manquante

Réglementation et notation FINA

CLASSEMENT ET PODIUM

Classement 100% Imposées : un classement global sera réalisé et donc un podium catégorie Espoirs.

Classement 50% Epreuves Libres et 50 % Epreuves imposées : pour les épreuves libres, un podium solo, un podium

duo et un podium ballet seront réalisés.




CRN — La Réunion Natation synchronisée : Reglement Année 2016-2017

CHAMPIONNATS REGIONAUX JUNIORS /TC

DATE

27 & 28 mai 2017

PUBLIC CONCERNE

15, 16, 17 ,18 ans
JUNIORS (2002. 2001, 2000, 1999)
TOUTES CATEGORIES 15 ans plus (2001 et avant)

CONDITIONS D’ACCES

Etre titulaire du niveau SYNCHRO D’ARGENT au minimum
MAIS SI LES NAGEUSES SE QUALIFIENT EN N2 ELLES DEVRONT ETRE TITULAIRE DU NIVEAU SYNCHRO D’'OR
Pas de nombre limité de ballets par club.

JURY

1- Pour les ballets : dans I'idéal, jury est composé de 15 juges (5 par critéres), de fagon a oter la meilleure et la
moins bonne note par critere. Cependant, si le nombre de juges est insuffisant, il est possible de faire un jury a

9 (3 par critéres).
2- Pour les figures : 5 juges sont nécessaires par ateliers, il y a deux ateliers de deux figures.

Chaque club se doit de proposer un maximum d’officiels pour le bon déroulement de cette compétition.

PROCEDURES D’ENGAGEMENT

DATE ENGAGEMENT CATEGORIE EPREUVES FORMULAIRE PROCEDURE
IMPOSEES Epreuves individuelles : cf page 3 du
reglement CRN
Obligation engagement Jury : cf page 3 du
Du 08/05/2017 au - . réglement CRN
22/05/2017 JUNIORS /TC BALLETS Régionaux Juniors/TC Frais d’engagements : cf page 3 du réeglement CRN
Attention, ne pas oublier de transmettre la musique
des ballets dans les délais imposés (cf. p3 du
reglement CRN)
CONTENU DES EPREUVES
CATEGORIES EPREUVES TECHNIQUES EPREUVES LIBRES
2’30
Solo
2 figures obligatoires : (+ ou— 15 sec)
e Barracuda grand écart aérien Duo * 300
(308) (+ ou — 15 sec)
JUNIORS e Marsouin tour vrille (355g)
+1 tirage au sort selon les 3 groupes Equipe 400
h 9 group (+ ou — 15 sec)
optionnels FINA
TOUTES CATEGORIES Combiné (réglement FINA) 430
(+ ou — 15 sec)

Réglementation et notation FINA
CLASSEMENT ET PODIUM

Pour les Juniors un classement 100% Imposées sera réalisé.
Pour les épreuves libres Juniors un classement 50% Epreuves Libres et 50 % Epreuves imposées.

Pour les Combinés toutes catégories 100% ballet.

* 1 jusqu’a trois duos pré-swimmers sont tolérés (par ordre d’inscription sur Extranat), nageuses TC tolérées.




