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Compétition qualificative 
 

DATE 
27 décembre 2016 

PUBLIC CONCERNE 
Espoirs (2005 surclassées, 2003, 2002) 

Juniors (2002 surclassées, 2001, 2000, 1999) 
CONDITIONS D’ACCES 

 
Etre titulaire du niveau SYNCHRO D’ARGENT au minimum pour les ESPOIRS. 

Etre titulaire du niveau SYNCHRO D’OR pour les JUNIORS. 
Pas de nombre limité de ballets par club. 

 
Cette compétition peut s’aborder sous deux angles :  
- soit y participer dans le but de se qualifier aux championnats de France été N2 de la catégorie, auquel cas, 
aucune autre voie de qualification aux N2 dans les épreuves concernées ne sera possible. 
- soit y participer de manière Open afin d’évaluer son niveau actuel et d’avoir un retour des juges, auquel cas, 
quel que soit les points ou la place obtenue, aucune qualification officielle ne sera possible. 
 

JURY 
 
Un officiel A de métropole est présent. Son rôle est, en tant que juge arbitre, d’organiser son jury et le bon 
déroulement des épreuves. 
 
Chaque club se doit de proposer un maximum d’officiels pour le bon déroulement de cette compétition. 

 
PROCEDURES D’ENGAGEMENT 

DATE ENGAGEMENT CATEGORIE EPREUVES FORMULAIRE PROCEDURE 

Du	09/12/16	au	
23/12/16 

ESPOIRS/ 
JUNIORS 

IMPOSEES 

? 

Epreuves individuelles : cf page 3 du 
règlement CRN 

Obligation engagement Jury : cf page 3 du 
règlement CRN 

Frais d’engagements : cf page 3 du règlement 
CRN BALLETS 

Attention, ne pas oublier de transmettre la 
musique des ballets dans les délais imposés (cf. 

p3 du règlement CRN) 
CONTENU DES EPREUVES 

CATEGORIES EPREUVES TECHNIQUES EPREUVES LIBRES 

 
JUNIORS 

2 figures obligatoires : 
• Barracuda grand écart aérien 

(308) 
• Marsouin tour vrille (355g) 

 
+1 tirage au sort selon les 3 groupes 
optionnels FINA 

Solo 2’30 
 (+ ou – 15 sec) 

 
Duo  

 

3’00 
(+ ou – 15 sec) 

Equipe  
 

4’00 
(+ ou – 15 sec) 

 
Combiné  

(8 à 10 nageuses) 
4’30 

(+ ou – 15 sec) 
 
 
 

 
ESPOIRS 

 
 

 

2 figures obligatoires : 
• Ariane (423) 
• Barracuda vrille 360° (301) 

 
+1 tirage au sort selon les 3 groupes 
optionnels FINA 

Solo 2’15 
(+ ou – 15 sec) 

Duo 2’45 
(+ ou – 15 sec) 

 
Equipe   

 
(4 à 8 nageuses) 

 

3’30 
(+ ou – 15 sec) 

Règlementation et notation FINA 

PAS DE PODIUM  

	


