
Ligue de natation de La Réunion 
Comité directeur du jeudi 6 juillet 2023 

La réunion a lieu en visioconférence 

Ordre du jour : 
1 – Composition de la sélection / délégation natation 
2 - point sur les regroupements 
3 - présentation des équipements vestimentaires - dotation 

PRÉSENT.E.S 
Julie ABEL, Frédéric ARNAUD, Mahdia BENHAMLA, Pierre DEBAST, Dominique 
DERVILLIER Guilène FAUBOURG Henri FONTAINE (le président), Thierry GOUPIl 
Samuel IDMONT 

ABSENT.E.S  EXCUSÉ.E. Flore ATTYASSE 

INVITÉ 
Franck SCHOTT (CTS) 
Benoît DEBAST (coach encadrant sélection de La Réunion pour les JIOI) 
Alexandre MEBAREK (coach encadrant sélection de La Réunion pour les JIOI) 
Antoine DRAPET (coach encadrant sélection de La Réunion pour les JIOI) 

Le président ouvre la séance à 13h32 

1 – Composition de la sélection / délégation natation 

Pour rappel, le Cros a attribué à la Ligue la possibilité d'amener 30 athlètes (15 filles, 15 
garçons) aux Jeux  

Benoît Debast note que plusieurs nageuses – nageurs pressentis pour faire partie de la 
sélection se désister en raison d'autres échéances internationale et/ou des dates des Jeux 
coïncidant avec celles de leur rentrée scolaire ou universitaire 

"A la suite de ces désistements cela n'a pas été facile, mais nous étions arrivés à une sélection 
de huit filles et de six garçons. Franck nous a fait part de la volonté de la Ligue d'élargir au 
maximum cette sélection. Nous avons maintenant avons la liste complète" 

Le président présente cette liste comportant 16 athlètes titulaires (8 filles,8 garçons) et 4 
remplaçant (2 filles, 2 garçons). 

Les engagements de chaque athlète sont également présentés 



Benoît Debast précise que "les remplaçants ne vont pas nager. Il n'y aura aucune possibilité 
pour eux de nager".  

Il déclare que "pour réponse au souhait de la Ligue, nous avons intégré un autre brasseur sur 
la brasse et un autre dossiste" 

Un débat s'instaure sur le fait qu'un nageur  champion de La Réunion sur 100m et 50m 
brasses - avec des temps meilleurs qu'un nageur précédemment pressenti sur ces nages 
-, n'a pas été retenu comme titulaire mais simplement comme remplaçant. 

A ce titre, sauf désistement de dernière minute d'un titulaire, il ne participera pas aux 
Jeux 

Le CTS estime que le brasseur retenu, "à de meilleure chance de podium sur le 200m brasse 
que le brasseur non retenu sur le 100m et le 50m".  

Il ajoute que le brasseur retenu est un "jeune prometteur qui participe à des compétitions 
nationales". 

Il précise qu'il sera nécessaire pour le brasseur retenu nage au moins une autre nage avant son 
200m afin de renforcer ses chances de médailles" 

Dominique Dervillier, vice-président, demande que le brasseur non retenu soit engagé au 
moins sur une course "puisque ces temps sont bons et qu'il a terminé premier au 100m et au 
50m lors de la compétition du week-end dernier" 

Samuel Idmont, trésorier, estime que les risques sanitaires étant importants, il faut prendre 
des garanties en intégrant des remplaçant pour le cas où un athlète tomberait malade  

Benoît Debast déclare : "nous risquons d'avoir moins de médailles que les autres années. On 
va avoir de l’adversité, il est inutile d’amener des gens qui sont troisième ou quatrième temps. 
Je ne trouve pas nécessaire d’amener des remplaçants, cela peut être néfastes et dangereux 
pour le groupe et pour les nageurs eux-mêmes" 

Dominique Dervillier demande sur quoi se base l'équipe technique pour estimer les chances 
des deux brasseurs 

Benoît Debast répond :" on connaît les temps d’il y a 4 ans" (réalisés lors des précédents Jeux 
– ndlr)

Dominique Dervillier reprend "nous avons la possibilité de les amener donc prenons ces 
remplaçants dans la liste définitive" 

Le CTS répond " on va amener des gens qui ne vont pas nager" 

Benoît Debast déclare : " Si on emmène des gens en vacances ce n’est plus le même choix" 

Le débat est vif.  



Pierre Debast, administrateur, demande que les autres coaches s'expriment, "il est 
important de savoir s'il y a une cohésion au sein de l'équipe technique sur la composition de 
cette sélection" 

Alexandre Mebarek intervient pour "assainir le débat". Il affirme "il n’y a pas de partie pris 
(concernant le choix entre les deux brasseurs – ndlr) . Nous avons maintes et maintes 
fois abordé le sujet. Nous avions deux critères : le chrono et la jeunesse. Les débats entre nous 
ont été animés, nous ne sommes pas décidé d'un claquement des doigts. Ça reste du sport, il 
aurait mérité sa place mais ce n’est pas le cas". 

Antoine Drapet ajoute : "si on veut que (le brasseur retenu) soit performant il faut qu’il nage 
une à deux fois avant son 200m. Nous avons beaucoup discuté, nous avons échangé avec 
Frank. Il a fallu prendre une décision" 

Pierre Debat constate qu'il y a une cohérence au sein de l'équipe technique, il faut en tenir 
compte" 

Le CTS prend la parole pour dire qu'en règle générale c'est le sélectionneur qui décide, si on 
remet en cause la légitimité des techniciens, ils ne le feront pas pour préserver les nageurs 
mais ils pourraient se désister"  

Thierry Goupil, administrateur, indique "au niveau de mon club je n'ai jamais vu des 
dirigeants prendre des décision sur une sélection" 

Julie Abel, administratrice, déplore "cela fait une demie heure que l'on discute du choix 
entre deux enfants, cela me rappelle les débats qui ont eu lieu lorsqu'il s'agissait de choisir un 
entraineur pour le CAF" 

Le président note : "les entraîneurs ont fait un super boulot, ce sont les désistements qui on 
fait que l’on est dans cette situation" 

Samuel Idmont déclare : "j’ai émis le souhait d’élargir la sélection car on est à Madagascar 
et qu'il y a des risques sanitaires" 

Dominique Dervillier en s'adressant au staff technique : "on ne revient pas sur vos 
décisions, mais vous ne vous mettez pas à la place du nageur qui a tout donné, qui est premier 
et qu’on amène pas aux Jeux" 

Le CTS déclare : "on a l’impression de passer un oral de tout expliquer et de tout dire. On est 
désavoué. On est en train de créer un climat délétère 

Mahdia Benhamla, secrétaire générale, déclare : "personne n'a désavoué l'équipe technique, 
ce sont simplement des explications qui sont demandées. Je m'étonne qu'une simple demande 
d'explications puisse créer un climat délétère" 

Elle rappelle que lors de sa réunion du 29 juin, le Codir avait voté à l'unanimité une 
proposition du CTS portant sur l'intégration du meilleur troisième temps des quatre spécialités 
(voir PV de la région du Codir du 29 juin 2023). 

Cette décision n'a finalement pas été appliquée 



Elle rappelle aussi que, toujours sur proposition du CTS, "les décisions définitives seront donc 
prises en fonction des résultats de cette compétition (décision votée à l'unanimité, voir PV de 
la région du Codir du 29 juin 2023). 

Elle ajoute : "la compétition a eu lieu. Il en ressort que le brasseur non retenu est celui qui est 
arrivé premier sur le 100 et le 50m, je ne comprends pas" 

Elle note aussi que lors d'une réunion du staff des Jeux (coaches et encadrants) tenue le mardi 
4 juillet en visio, il avait été décidé d'inclure et de faire nager les deux brasseurs. 

Le CTS indique qu'il a ensuite eu une discussion sur ce point au sein du staff technique 

Mahdia Benhamla demande qu'il soit procédé à un vote. 

Il s'agit de choisir entre : 

- une sélection de 20 athlètes (10 filles, 10 garçons) incluant donc les remplaçant.e.s dans
la liste définitive des participant.e.s aux Jeux,

- une sélection de 16 athlètes (8 filles, 8 garçons) n'incluant pas les remplaçant.e.s dans la
liste définitive.

Le CTS précise avant le vote : "ces remplaçant.e.s pourront  participer à tous les 
entrainements et à tous les regroupements, ils pourront être là jusqu'au bout mais il faudra leur 
expliquer que si aucun titulaire ne se désiste ils ne partiront pas" 

Le président indique "les remplaçants pourront garder la tenue des jeux et toutes les autres 
dotations même s'ils ne partent pas" 

Benoît Debast estime "ce sont de bonnes propositions" 

Il est procédé au vote : 

Julie Abel, Guilène Faubourg et Thierry Goupil ont quitté la visioconférence en raison de 
contraintes professionnelles et ne participent donc pas au vote 

Mahdia Benhamla et Dominique Dervillier s'abstiennent 

Fredéric Arnaud, trésorier adjoint, Pierre Debast, le président et Samuel Idmont votent 
pour une sélection de 16 athlètes (8 filles, 8 garçons) n'incluant pas les remplaçant.e.s 
dans la liste définitive. 

Annexe 1 

Mahdia Benhamla demande que les coaches expliquent eux-mêmes aux remplaçants les 
raisons pour lesquelles ils ne sont pas titulaires  

Le CTS et Benoît Debast indiquent que ces entretiens seront rapidement programmés 



Pierre Debast souhaite que la Ligue publie un courrier pour montrer son soutien aux coaches 
concernant la composition de la sélection. 

Un débat s'instaure ensuite pour savoir si une autre personne, une femme en 
l'occurrence, doit être ajouté à l'équipe d'encadrement.  

Il ressort que pour plusieurs raisons -  notamment parce que les appels à candidatures pour 
l'encadrement sont clos et pourvus depuis plusieurs semaines -, il semble difficile d'inclure 
une personne supplémentaire. 

Le point est retiré de l'ordre du jour 

2 - point sur les regroupements 

Un programme est transmis aux nageuses – nageurs  

Voir annexe 2 

3 - présentation des équipements vestimentaires - dotation 

Samuel Idmont présente la tenue vestimentaire allouée à la sélection par la Ligue.  Une 
gourde un sac et lunettes seront également alloués 

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 15h08 

La secrétaire générale 
Mahdia Benhamla 

Annexe 1
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11e Jeux des Iles de l’Océan Indien 25 août – 3 septembre 2023 

MADAGASCAR 

FORMULAIRE D’ENGAGEMENT NOMINATIF 
ET DEFINITIF 

NATATION (Hommes) 

HOMMES EPREUVE NBRE PRENOMS ET NOM 

1 

50, 100, 200, 400, 1500 
Nage Libre ; 50, 100, 

200 Dos ; 50, 100 ; 200 
Papillon ; 200, 400 4 
Nages ; 4x200 Nage 

Libre 

14 Jean-Baptiste BERNET 

2 

50, 100, 200 Nage 
Libre ; 50, 100 Dos, 50, 
100 ; Papillon ; 4x100, 

4x200 Nage Libre ; 
4x100 4 Nages et 

4x100 Nage Libre mixte 

10 Timéo BORDIER 

3 

50, 100 Nage Libre ; 50, 
100, 200 Dos ; 50 

Papillon ; 4x100 Nage 
Libre ; 4x100 4 Nages ; 
4x100 4 Nages mixte 

9 Pierre-Yves DESPREZ  

4 

50, 100, 200, 400, 1500 
Nage Libre ; 50, 100 ; 

200 Papillon ; 200, 400 
4 Nages ; 4x200 Nage 

Libre 

11 Mael DIJOUX 

5 

50, 100 Nage Libre ; 50, 
100, 200 Brasse ; 50 

Papillon ; 4x100 Nage 
Libre, 4x100 4 Nages 

8 Matys LOUISE 

6 50, 100 ; 200 Brasse ; 
200, 400 4 Nages  

5 Alexandre PAUSE 

7 50, 100, 200 Dos  3 Antoine PAYET 

8 

50, 100, 200, 400 Nage 
Libre ; 50, 100 ; 200 
Papillon ; 200, 400 4 
Nages ; 4x100, 4x200 
Nage Libre, 4x100 4 
Nages ; 4x100 Nage 

Libre et 4x100 4 Nages 
mixte 

14 Clément RIVIERE 
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ILE PARTICIPANTE : …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

REMPLAÇANTS 

HOMMES EPREUVE NBRE PRENOMS ET NOM 

1 50, 100 ; 200 Brasse 3 Samuel PHILIPPE  

2 
50, 100, 200 Dos ; 

50, 100 ; 200 
Papillon ; 200, 400 4 

Nages 
8 Anthony THIRIOT 

3    

4    

 
  
 
 
 
 

NATATION (Femmes) 

FEMMES EPREUVE NBRE PRENOMS ET NOM 

1 

50, 100, 200, 400 
Nage Libre ; 50, 100 
Dos ; 50, 100 ; 200 
Brasse ; 200, 400 4 

Nages ; 4x100, 
4x200 Nage Libre, 
4x100 4 Nages ; 
4x100 4 Nages 

mixte 

15 Rosalie ABEL-THIEBAUT 

9    

10    

11 
  

 

12 
  

 

13 
  

 

14 
  

 

15 
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2 50, 100 ; 200 
Papillon  

3 Elsa BORDIER 

3 

50, 100 Nage Libre ; 
200 Dos ; 50, 100 ; 

200 Brasse ; 50 
Papillon ; 200 4 
Nages ; 4x100, 

4x200 Nage Libre, 
4x100 4 Nages  

11 Mahée GORY-LAURET 

4 
200, 400, 800 Nage 

Libre ; 100, 200 
Papillon ; 200, 400 4 

Nages  

7 Lily-Jeanne HOCQUETTE 

5 400, 800 Nage 
Libre ; 200 Papillon  

3 Sarah-Marie-Elodie K BIDI  

6 

100, 200, 400, 800 
Nage Libre ; 50, 100 

Papillon ; 4x100, 
4x200 Nage Libre, 
4x100 4 Nages ; 

4x100 Nage Libre et 
4x100 4 Nages 

mixte 

11 Alizé MOREL 

7 

50, 100, 200 Nage 
Libre ; 50, 100, 200 

Dos ; 50, 100 
Papillon ; 4x100, 

4x200 Nage Libre, 
4x100 4 Nages ; 

4x100 Nage Libre 
mixte 

12 Emma MOREL 

8 50, 100, 200 Dos  3 Julie NADAUD 

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

REMPLAÇANTS 

FEMMES EPREUVE NBRE PRENOMS ET NOM 

1 
50, 100 ; 200 

Brasse ; 200, 400 4 
Nages 

5 Élisa MONTROUGE 

2 50, 100, 200 Dos 3 Philomène BORSATO 
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3    

4    

 
 

OFFICIELS 

FONCTION NBRE NOM ET PRENOM 

Président de Fédération/Ligue 1 IDMONT Samuel 

Officiels 

1 DEBAST Benoît 

2 DRAPET Antoine 

3 MEBAREK Alexandre 

4  

Juges/Arbitres 

1 ARNAUD Frédéric 

2  

3  

Team Manager  1 BENHAMLA Mahdia 
 
 
 
 

          Date : ………………………………… 
 

          Signature et cachet de la Fédération /Ligue                      Signature et cachet du CNO/CROS 
 
 
 
 



Annexe 2 
 
Le programme pour la préparation des JIOI transmis par le staff technique aux 
membres de la sélection (titulaires et remplaçants) 
 
 

La reprise des entraînements pour tous les nageurs locaux qui ne participeront pas 
aux championnats de France Open s’effectuera le lundi 24 juillet. Et pour les 
nageurs locaux ayant participé aux championnats de France Open le jeudi 27 juillet. 
L'objectif est de se remettre à l'eau rapidement pour maintenir les sensations et un 
certain niveau de pratique tout en permettant aux participant de récupérer des 
championnats. Le maintien des entraînements est primordial !! 

Un échange individuel sera fait avec chaque sélectionné pour établir un suivi et 
optimiser la préparation de chacun. 
  

• Les dates et horaires d'entraînement pour la période du lundi 24 juillet au 
mercredi 9 août -Piscine de Plateau Caillou, Av. Blanche Pierson, Saint-Paul : 

  
           - Les lundis 24 et 31 juillet 2023, de 17:30 à 19:30 
           - Les mardis 25 juillet et 1ᵉʳ août 2023, de 8:00 à 10:00 
           - Les mercredis 26 juillet et 2 août de 17:30 à 19:30 
           - Les jeudis 27 juillet et 3 août 2023, de 8:00 à 10:00 
           - Les vendredis 28 juillet et 4 août 2023, de 17:30 à 19:30 
           - Le lundi 7 août 2023, de 17:30 à 19:30 
           - Le mardi 8 août 2023, de 8:00 à 10:00 
           - Le mercredi 9 août de 17:30 à 19:30 

• Un premier regroupement avec hébergement se déroulera du jeudi 10 août 
au dimanche 13 août. Le programme ainsi que les horaires vous 
seront communiqués ultérieurement. 

• Sur la semaine du 14 au 18 août les entrainements se dérouleront à la piscine 
du Port selon la même organisation de créneaux que sur Saint-Paul 

• Un dernier regroupement avec hébergement aura lieu du samedi matin au 
dimanche midi les 19 et 20 août 2023. Le programme ainsi que les horaires 
vous seront communiqués ultérieurement.  



• Et enfin, du 21 août au jour de départ pour Madagascar, l’organisation des 
entrainements sera gérée de manière individuelle puisque pour certains le 
cours auront repris.  

 
L'équipe technique reste à votre disposition pour toute information complémentaire 
  
 
Sportivement. 
 
L'équipe technique des JIOI 
Benoit, Antoine et Alexandre. 
 




