
Lieu : VISIO.
Date : Mercredi 08 octobre 2025.
Heures : de 9h30 à 11h00.

Présents : Gregory (NSDR), Antoine(ASEC), Renan(DSL), Mateo (CNT), Etienne (Ligue).
Excusé : Jimmy (CNP).
Absent : Fredo (LJN).

STAGE LIGUE JANVIER 2026 : 

Discussion sur le stage Ligue pour les Juniors du 12 au 17 janvier 2026 à la Plaine des Palmistes.

Il y a possibilité de faire venir un technicien de la FFN lors de la semaine de stage. Cette intervention serait reconnue
comme une action de formation pour les titulaires d’un Brevet Fédéral ou du MSN qui pourront ainsi recycler leur
diplôme. 

L’équipe a échangé sur les options de contenu pour le stage.
Il a été retenu les “les outils d’analyse au service de la performance”, avec une préférence pour l’analyse vidéo.
Benjamin Tranchart a été identifié comme intervenant potentiel pour la quantification de la charge de travail, et Robin
Plat pour la vidéo et les outils d’analyse de la performance liés au nageur.
Antoine s’est engagé à contacter Benjamin et Robin afin de déterminer lequel sera disponible pendant la période du
stage.

Le stage comprendra cinq séances de deux heures avec un groupe de 20 nageurs, répartis en petits groupes de 4 à 5
par entraîneur avec un travail axé sur les spé. Dix places d’hébergement sont prévues pour les coachs. Etienne doit
lancer un appel à candidatures pour ceux qui souhaitent y participer (pas d’obligation de dormir sur place). 
Pour le moment, seuls Antoine (ASEC) et les entraîneurs du NSDR se sont positionnés + les stagiaires DEJEPS. Renan et
Matéo ne seront pas disponibles.

JEUX DE L’OCEAN INDIEN 2027 :

L’équipe a également abordé les critères de sélection pour les futurs Jeux des Îles de l’océan Indien 2027.
Il a été proposé de s’appuyer sur les performances figurant dans les rankings 2027 par épreuve, afin d’éviter les erreurs
de la dernière édition. Cette règle s’appliquerait aux premiers choix de nageurs.

Pour la sélection des nageurs en deuxième choix, l’ETR souhaite privilégier ceux qui s’entraînent localement.
Il a été convenu que ces nageurs devront être licenciés et s’entraîner à La Réunion, avec une préférence pour les
catégories Juniors 1 à 4.
Les critères précis de sélection pour ces nageurs restent à définir par ETR (IMP, grille de performance, etc.).

BILLETS D’AVION CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS 2026: 

Antoine rappelle qu’il a la possibilité d’obtenir des billets d’avion négociés pour les France Juniors 50 m 2026, et qu’il faut
lui faire un retour si des clubs sont intéressés.
Greg est d’accord pour en bénéficier, tandis que Renan indique ne pas être intéressé, car il peut obtenir un tarif plus
avantageux (sans bagage en soute).
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