
CALENDRIER  NATATION  COURSE  SAISON  2013/2014
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34 
Interclubs 

Coupe France  
des Régions 

Trophée 
Lucien-Zins 

 
Championnats   
de France  TC 

25m  

Championnats 
de France  
Minimes 

Champ. REG 
 25m 

Champ.de 
qualif 

Interclubs B et M 

Champ. REG 
+ 

Finale rég 
natathlon 

 
 

Championnats  
de France  

Elite et jeunes 
 
 
 

Championnats 
nationaux 

 (16 ans et +) 

 

 
 

MOI 

Interclubs B 

Animation 

Animation 

Animation 

Champ. REG 

Animation 

Animation 

Plot 1 NC 

plot 3 natathlon 

plot 2 natathlon 

plot 1 natathlon 

Coupe ENF 

Finale A/P 

Coupe Dpts 

Plot 3 NC 

Animation 

Coupe spé  

Animation A/P 

Animation A/P 

Animation A/P 

réserve  
ajournement 

Animation A/P 

Chpts maîtres 

plot 2 NC 



Date Intitulé de la compétition

PSE PC

1 6 octobre 2013 Animation 1 (libre, règlement et programme à fournir) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

2 27 octobre 2013 Interclubs Benjamins plot 1 1 1
12-13 

ans
2 1 CRN/ ? 1 ?

3 3 novembre 2013 Animation 2 (libre, règlement et programme à fournir) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

4 9 et 10 novembre 2013 Championnats de La Réunion interclubs 1 1 1 1 1 1 1 TC 2 1 CRN/ASEC 1
St Paul, Plateau 

Caillou

5 16 novembre 2013 Animation avenirs/poussins 1 1
11 ans 

et -
1 1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

6 30 nov et 1er décembre 2013 Championnats de La Réunion en bassin de 25 m 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
3 1 CRN/ASEC 1

St Paul, Plateau 

Caillou

7 14 décembre 2013 Plot 1 avenirs/poussins 1 1
11 ans 

et -
1 1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

8 15 décembre 2013 Animation 3 (libre, règlement et programme à fournir) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

9 27, 28, 29 décembre 2013 24ème Meeting de l'Océan Indien 1 1 1 1 1
14 ans 

et +
6 1 CRN/ASEC 1

St Paul, Plateau 

Caillou

9 bis 27, 28, 29 décembre 2013 MOI, animation benjamins 1
12-13 

ans
6 1 CRN/ASEC 1

St Paul, Plateau 

Caillou

10 26 janvier 2014 Coupe du nageur complet, plot 1 (Animation 4) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

11 9 février 2014 Interclubs Benjamins plot 2 1
12-13 

ans
2 1 CRN/ ? 1 ?

11 bis 9 février 2014 Interclubs Minimes 1
14-15 

ans
2 1 CRN/ ? 1 ?

12 16 février 2014 Championnats Maîtres 1
25 ans 

et +
2 1 CRN/ ? 1 ?

13 23 février 2014 Coupe du nageur complet, plot 2 (Animation 5) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

14 1er mars 2014 Animation avenirs/poussins 1 1
11 ans 

et -
1 1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

15 2 mars 2014 Animation 6 (libre, règlement et programme à fournir) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

16 15, 16 et 17 mars 2014 Meeting de qualification (N2) 1 1 1 1 1
14 ans 

et +
6 1 1 CNR/NSDR 1 St Denis-Chaudron

17 29 mars 2014 Plot 2 avenirs/poussins 1 1
11 ans 

et -
1 1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

1

Ouest : ?

Nord : ?

Est : ?

Sud : ?

18 30 mars 2014 Natathlon, plot 1 1
12-13 

ans
2 1 CRN/ ? 1 ?

19 13 avril 2014 Coupe du spécialiste (Animation 6) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

20 26 avril 2014 Coupe ENF 1 1
11 ans 

et -
1 1 CRN/ ? 1 ?

21 27 avril 2014 Natathlon, plot 2 1
12-13 

ans
2 1 CRN/ ? 1 ?

22 4 mai 2014 Animation 7 (libre, règlement et programme à fournir) 1 1 1 1 1
14 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

23 16, 17 et 18 mai 2014 Championnats de La Réunion en bassin de 50m (N2) 1 1 1 1 1
14 ans 

et +
6 1 1 CRN/NSDR 1 St Denis-Chaudron

23 bis 16 et 17 mai 2014 Finale régionale du Natathlon 1
12-13 

ans
4 1 CRN/NSDR 1 St Denis-Chaudron

24 25 mai 2014 Natathlon, plot 3 1
12-13 

ans
2 1 CRN/ ? 1 ?

25 31 mai 2014 Coupe des départements benjamins 1
12-13 

ans
1 1 CRN/ ? 1 ?

26 1er juin 2014 Finale avenirs/poussins 1
11 ans 

et -
2 1 CRN/ ? 1 ?

27 8 juin 2014 Coupe du nageur complet, plot 3 (Animation 8) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

28 29 juin 2014 Animation 9 (libre, règlement et programme à fournir) 1 1 1 1 1 1
12 ans 

et +
2 1 ? 1 ?

Total 5 7 19 17 15 15 15 16 75 29 2 2 23 8

CALENDRIER  NATATION  COURSE  SAISON  2013/2014

Type de compétition

Organisateur(s)

Lieu/Bassin
A/P

Benj Min Cdt Jun Référence 25m 50m

Catégories

Sén

Nbre

de

réunion
Animation QualificationMaîtres



DATE DUREE COMMENTAIRE

C oct - 13/mai - 14 1h30

B oct-13 2h

A oct-13 2h

recyclage déc - 12 et fév - 13 2h pdt MOI avec entraîneurs

D 2h

C

B

recyclage

ENF1 nov-13

ENF2 nov-13

NC févr-14 2h

NS déc-13 2h

FC PSE1 sept-13 8h

BF2 oct - 13 /juin - 14 182h

dont 58h de théorie (8 à 10 

journées), 33h de formation 

pratique, 58h de stage en situation 

et 33h de travail perso.

FORMATION INITIATEUR AQUA-SANTE Août / sept - 13 45h

dont 16h de théorie (3 journées), 

20h de stage en situation et 9h de 

travail perso.

FORMATION CONTINUE techniciens NC à étudier

SENSIBILISATION 3h pdt les regroupements

NC 2h

NS

4h

ENF3

EXTRANAT pdt MOI (ARESS)

FORMATION

OFFICIELS/JUGES/ARBITRES

NATATION

COURSE

NATATION

SYNCHRONISEE

ENF


